
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食育だより 
２０２３年度（令和５年度） 

No．５ 

福山市立御幸小学校 ★毎月１９日は「食育
しょくいく

の日」 

さまざまな食
た

べものが実
みの

り，収穫
しゅうかく

の時期
じ き

を迎
むか

え，「食欲
しょくよく

の秋
あき

」と呼
よ

ばれる季節
き せ つ

になり

ました。しっかりと食
た

べることで，勉強
べんきょう

や運動
うんどう

をがんばるための力
ちから

をつけましょう。 

給食
きゅうしょく

にも秋
あき

が旬
しゅん

のおいしい食
た

べものがたくさん登場
とうじょう

しています！ 

 

 

 

 

 

 

秋
あき

の香
かお

りごはん 

（くり，しめじ） 

なし 

さばのカレー煮
に

 

きのことさつまいものカレーライス 

（エリンギ，しめじ，さつまいも） 

（豊水
ほうすい

） 

和風
わ ふ う

ワンタン 

（生
なま

しいたけ） 

（さば） 

（なす，かぼちゃ，しめじ） 

秋
あき

なすとかぼちゃのみそ汁
しる

 

 南瓜   茸   甘藷   梨   茄子   栗  

・  

・  ・  ・  ・  ・  ・  

・  ・  ・  ・  ・  

点
てん

つなぎチャレンジ！ 
秋
あき

の食
た

べものと，それを表
あらわ

す漢字
か ん じ

を点
てん

でつないでみよう！ 

答
こた

えは，自分
じ ぶ ん

で調
しら

べるか，おうちの人
ひと

に聞
き

いてみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食品
しょくひん

ロスとは，「食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
た

べもの」のことです。日本
に ほ ん

では，国民
こくみん

一人
ひ と り

当
あ

たり，お茶
ちゃ

わん１杯分
ぱいぶん

の食
た

べものを毎日
まいにち

捨
す

てているそうです。 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

だけでも，毎日
まいにち

たくさんの「食
た

べ残
のこ

し」が出
で

ています。 

１学期
が っ き

の間
あいだ

に，御幸
み ゆ き

小学校
しょうがっこう

で捨
す

てた給食
きゅうしょく

の食
た

べ残
のこ

しの量
りょう

は， 

主食
しゅしょく

（ごはん・パン・ 丼
どんぶり

など）が４２３ ｋ ｇ
キログラム

，副食
ふくしょく

（おかずや汁物
しるもの

）が 

２７２ ｋ ｇ
キログラム

，牛乳
ぎゅうにゅう

（１本
ぽん

２００ ｍ ｌ
ミリリットル

）が１３１１本
ぽん

の，合計
ごうけい

約
やく

１０００ ｋ ｇ
キログラム

（約
やく

１ｔ
トン

）でした。 

1０月
がつ

16日
にち

は国連
こくれん

が制定
せいてい

した「世界
せ か い

の食 料
しょくりょう

問題
もんだい

について考
かんが

える日
ひ

」，10月
がつ

30

日
にち

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

の日
ひ

」など，１０月
がつ

は食 料
しょくりょう

問題
もんだい

について考
かんが

える取
と

り組
く

みが

多
おお

くあります。みなさんもこの機会
き か い

に，食生活
しょくせいかつ

をふり返
かえ

ってみてください。 

消費者庁
しょうひしゃちょう

が主催
しゅさい

する，食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

に関
かん

する川柳
せんりゅう

の募集
ぼしゅう

です。食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

への

取組
とりくみ

やエピソードなどを川柳
せんりゅう

にして，応募
お う ぼ

してみてください。 

応募
お う ぼ

締切
しめきり

は，２０２３年
ねん

（令和
れ い わ

５年
ねん

）１０月
がつ

３１日
にち

（火
か

）です。 

詳細
しょうさい

については，右
みぎ

の Q R
キューアール

コードから確認
かくにん

することができます。 

 令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

消費者庁
しょうひしゃちょう

長官
ちょうかん

賞
しょう

 

  冷蔵庫
れいぞうこ

 開
あ

けてびっくり これいつの？ 

 

 令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

内閣府
な い か く ふ

特命
とくめい

担当
たんとう

大臣
だいじん

（消費者
しょうひしゃ

及び
およ    

食品
しょくひん

安全
あんぜん

）賞
しょう

 

  日本
にほん

から 世界
せかい

に広
ひろ

がれ 「もったいない」 

 


