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 食育だより 
２０２３年度（令和５年度） 

No．４ 

福山市立御幸小学校 ★毎月１９日は「食育
しょくいく

の日」 

今年度
こ ん ね ん ど

も，ひろしま給食
きゅうしょく

推進
すいしん

プロジェクト「ひろしま給食
きゅうしょく

」１００万食
まんしょく

メニューの募集
ぼしゅう

があります。みなさんの考
かんが

えた料理
り ょ う り

が広島
ひろしま

県内
けんない

の小中学校
しょうちゅうがっこう

の給食
きゅうしょく

や飲食店
いんしょくてん

などで

提供
ていきょう

されるかもしれませんよ。興味
きょうみ

がある人
ひと

は，ぜひ応募
お う ぼ

してみてください。 

今回
こんかい

の指定食材
していしょくざい

は，青
あお

ねぎ，大豆
だ い ず

，ほうれん草
そう

，レモン，牛乳
ぎゅうにゅう

の５品目
ひんもく

です。 

 

 

広島
ひろしま

たっぷりビビンバ 

 

せとうち骨太
ほねぶと

パスタ 

 

ＳＤＧｓ
エスディージーズ

ビーフン 

 

２０２２年度 
（令和４年度） （平成２６年度） 

（平成３０年度） 
２０１８年度 

２０１４年度 

アスパラガス 

マダコ トマト 

米
こめ

（ビーフン） 

広島
ひろしま

菜
な

漬
づ

け 

ちりめんじゃこ 

レモン 小松菜
こ ま つ な

 

ちりめんじゃこ 

少
すこ

しでも気
き

になった人
ひと

は，裏面
り め ん

や広島県
ひろしまけん

 

教育
きょういく

委員会
いいんかい

のホームページに書
か

いてある 

ことをよく読
よ

んでみてください！ 


