
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食育だより 
２０２３年度（令和５年度） 

No．３ 

福山市立御幸小学校 ★毎月１９日は「食育
しょくいく

の日」 

毎年
まいとし

６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。「食
た

べる」ことは，「生
い

きる」ためにとても重要
じゅうよう

なことで

あり，健康
けんこう

で心
こころ

豊
ゆた

かな生活
せいかつ

を送
おく

るためにも大切
たいせつ

です。特
と く

に，子
こ

どもの時期
じ き

の食生活
しょくせいかつ

は，

生涯
しょうがい

を通
とお

しての健康
けんこう

づくりの基礎
き そ

となります。この機会
き か い

に，ふだんの食事
し ょ く じ

や学校
がっこう

給食
きゅうしょく

に

ついて，ご家庭
か て い

で話題
わ だ い

にしてみてください。 

毎日
まいに ち

，朝
あ さ

ごはんを 

食
た

べるなど，日
ひ

ごろから 

望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を実践
じ っ せ ん

し， 

身
み

につけましょう。 

食
しょく

はさまざまな人
ひ と

の 

活動
かつ ど う

に支
さ さ

えられている 

ことを理解
り か い

し，感謝
か ん し ゃ

して 

食
た

べましょう。 

豊
ゆた

かな心
こころ

と身体
か ら だ

を育
はぐく

む 

食育
しょくいく

に関心
かん し ん

をもち，食
しょく

を 

通
と お

したコミュニケーションを 

大切
たいせつ

にしましょう。 

食
しょく

は自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みで 

あることを認識
に ん し き

し， 

持続
じ ぞ く

可能
か の う

な食料
しょくりょう

生産
せいさん

 

と消費
し ょ う ひ

を考
かんが

えましょう。 

風土
ふ う ど

を生
い

かし，先人
せんじん

が 

育
はぐく

んできた伝統的
で ん と う て き

な 

地域
ち い き

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を未
み

来
ら い

に 

受
う

け継
つ

いでいきましょう。 

安全性
あんぜんせい

を自
みずか

ら判断
はんだん

でき， 

さらに環境
かんきょう

にも配慮
は い り ょ

した 

食品
しょくひん

を選
え ら

んでいける力
ちから

を 

つけましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 毎日
まいにち

おいしく食
た

べるためには，「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

」が必要
ひつよう

不可欠
ふ か け つ

です。 

普段
ふ だ ん

からよくかんで食
た

べることを心
こころ

がけ，丈夫
じょうぶ

な歯
は

やあごをつくりましょう。 

 また，歯
は

の本数
ほんすう

とそれぞれの役割
やくわり

は，栄養
えいよう

バランスのよい食事
し ょ く じ

にも関係
かんけい

しています。  

 
他
ほか

の動物
どうぶつ

と 

比
くら

べてみよう！ 

 歯
は

の役割
やくわり

とその本数
ほんすう

に合
あ

わせて食事
し ょ く じ

をすると， 

栄養
えいよう

のバランスが整
ととの

うと言
い

われています。 

 ごはんなどの「主食
しゅしょく

」をしっかりと食
た

べることが 

大切
たいせつ

だということがよく分
わ

かりますね。 

 「一口
ひとくち

３０回
かい

」を目安
め や す

に，よくかんで食
た

べ

る習慣
しゅうかん

が身
み

につくと，頭
あたま

や身体
か ら だ

のはたら

きがよくなったり，歯
は

が健康
けんこう

になったり

と，よいことがたくさんあ
 

ります！ 


