
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食育だより 
２０２３年度（令和５年度） 

No．１ 

福山市立御幸小学校 ★毎月１９日は「食育
しょくいく

の日」 

 新年度
しんねんど

が始
はじ

まり，新
あたら

しいクラスで食
た

べる給 食
きゅうしょく

はどうですか。御幸
み ゆ き

小学校
しょうがっこう

の給 食 室
きゅうしょくしつ

で

は，毎日
まいにち

約
やく

９６０人分
にんぶん

の給 食
きゅうしょく

を６～７人
にん

で作
つく

っています。たくさんの給 食
きゅうしょく

がどのようにで

きているのか，４月
がつ

２１日
にち

（金
きん

）に食
た

べた「肉
にく

じゃが」ができるまでの様子
よ う す

で紹
しょう

介
かい

します。 

豚肉
ぶたにく

 こんにゃく じゃがいも 

たまねぎ にんじん 

たくさんの野菜
や さ い

の 

皮
かわ

をむいて洗
あら

う 

食
た

べやすい 

大
おお

きさに切
き

る 

具材
ぐ ざ い

を順番
じゅんばん

に炒
いた

める 

調味料
ちょうみりょう

を加
くわ

えて煮
に

る 

各
かく

クラスに 

つぎ分
わ

ける 

完成
かんせい

！ 

ぜひご家庭
か て い

で作
つく

ってみてください。 

レシピを裏
うら

面
めん

に掲載
けいさい

しています。 

「はりはり漬
づ

け」と「肉
にく

じゃが」の 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食物
しょくもつ

アレルギー対応食
たいおうしょく

は， 

おうちの人
ひと

と学校
がっこう

が相談
そうだん

して決
き

めています。 

本人
ほんにん

に届
とど

くよう，みんなで気
き

をつけましょう。 

食物
しょくもつ

アレルギーの 

症 状
しょうじょう

は，人
ひと

によって 

さまざまで
 

す。 

食物
しょくもつ

アレルギーの 

ある人
ひと

がつらそうに 

していたり，食
た

べた後
あと

， 

自分
じ ぶ ん

に何
なに

か変
か

わったことが起
お

きたり 

したら，すぐに先生
せんせい

に知
し

らせましょう。 

肌
はだ

にふれたり，吸
す

い込
こ

んだりするだけで， 

症 状
しょうじょう

が出
で

ることもあります。給 食
きゅうしょく

の配膳
はいぜん

や 

そうじのときなど，で
 

きないことを助
たす

けて 

あげられると
 

よいですね。 

５月２日（火）【遠足
えんそく

予備
よ び

日
び

】は 

給 食
きゅうしょく

がありません。 

４月２８日（金）【遠足
えんそく

】と 
 

 

 

料理
りょうり

を考
かんが

える 

お弁当
べんとう

に入
い

れる 

お弁当箱
べんとうばこ

の中
なか

に 

料理
りょうり

をつめる 

おかずを作
つく

る 

ごはんを炊
た

いて 

お弁当作
べんとうづく

りでできそうなことは， 

チャレンジしたりしてみましょう！ 

お家
うち

の人
ひと

といっしょにしたり，一人
ひ と り

で 


