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男子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍ
シャトルラン

50ｍ走 立ち幅とび ボール投げ 体力合計点 女子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍ
シャトルラン

50ｍ走 立ち幅とび ボール投げ 体力合計点

第１学年 第１学年

第２学年 第２学年

第３学年 第３学年

第４学年 第４学年

第５学年 第５学年

第６学年 第６学年

＜低学年＞

＜低学年＞

＜中学年＞

＜高学年＞

＜低学年＞

体力つくり改善計画 福山市 箕島 小学校

○男子 
「握力」，「５０ｍ走」，「ボール投げ」におい
て，県平均かつ全国平均値より低い学年
が多い。 
 
○女子 
「握力」，「２０ｍシャトルラン」，「５０ｍ走」に
おいて，県平均かつ全国平均より低い学
年が多い。 

○週1回の「外遊びデー」を実施した。 
 
○「体力アップカード」を作成し，毎日グー
パー運動とろく木のぶら下がり運動を学校で
行い，家庭でストレッチを行った。 
 
○児童会が「全校レクリエーション」として.お
にごっこ遊びを行った。 
 
○体育の時間に，サーキットや持久走を取り
入れた。 
 
○体育の時間に，楽しみながら体力がつく運
動を各学年１種目ずつ開発し，取り組んだ。 

平成28年度の重点課題 

上記の課題を受けて具体的に
取り組んだ事項 

○男子 

 「握力」において，県平均値かつ全国平均値より低い

学年が多い。 

 

○女子 

 「握力」，「ボール投げ」において，県平均値かつ全国

平均値より低い学年がある。 
 
 

重点課題 

○「握力」→体育の時間に，グーパー運動やサーキットでのろく木と鉄棒のぶら下がりを取り入れ

る。掃除時間に，ぞうきんしぼりを行う。ハンドグリップを各教室に置き，握る運動を行う。 
 
○ボール投げ→紙鉄砲遊びを行う。ドッジボールなどのボールを投げる遊びを行う。 

重点課題に対応した改善する取組内容及び方法 

別紙 （参考様式） 

平成30年度の目標値 

○「握力」が，県平均値かつ全国平均値以上の学年を３学年以上にする。 

平成29年度新体力テストの結果（県平均値（平成29年度）・全国平均値（平成28年度）との比較） 

平成29年度新体力テストの結果（県平均値（平成28年度）・全国平均値（平成27年度）との比較） 平成28年度の重点課題 

別紙 （参考様式） 

平成29年度新体力テストの結果（県平均値（平成28年度）・全国平均値（平成27年度）との比較） 

男子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび
20ｍ

シャトルラン
50ｍ走 立ち幅とび ボール投げ 体力合計点 女子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび

20ｍ
シャトルラン

50ｍ走 立ち幅とび ボール投げ 体力合計点

第１学年 9.00 15.90 34.50 33.50 20.50 10.85 121.50 10.40 37.90 第１学年 8.78 21.33 40.89 31.00 23.00 10.68 126.56 7.78 44.44

第２学年 10.44 22.13 29.25 34.13 43.88 10.25 127.50 13.00 43.50 第２学年 9.50 12.13 31.13 29.13 31.63 10.98 114.38 7.50 38.00

第３学年 12.20 15.60 25.80 32.40 43.20 9.88 146.00 18.00 44.00 第３学年 11.11 20.33 34.89 36.22 34.44 10.30 139.22 9.89 48.44

第４学年 16.63 22.56 36.06 46.00 63.06 9.33 154.69 23.50 58.13 第４学年 15.33 25.56 39.00 43.00 43.50 9.71 151.11 17.89 60.88

第５学年 16.33 25.40 36.73 48.13 62.93 9.18 161.40 31.73 61.40 第５学年 16.80 32.20 47.00 49.60 67.80 8.64 177.80 26.40 72.80

第６学年 16.86 25.14 38.14 50.29 58.71 9.09 162.14 24.71 61.00 第６学年 18.44 24.00 43.78 45.89 48.44 8.91 163.33 22.78 66.22

県平均値かつ全国平均値未満
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