
 

 

 

 

 

 

   
気温が高くなり,少しずつ夏が近づいていますね。まだ雨の

降る日もあり,蒸し暑い日が続きます。今からは体調がくずれ

やすかったり,つかれが出やすくなる時期です。プールの授業

も始まりました。早ね・早おき・朝ごはん＋水分ほきゅうで

体の調子をしっかりととのえていきましょう。 

＜スポーツドリンクのはなし・・・・＞ 

みなさんが知
し

っているスポーツドリンクには,ペットボトル 500ml の中に

角砂糖
かくざとう

が 5～７こ入っているといわれています。糖分
とうぶん

の摂
と

りすぎは,むし歯や

肥満
ひ ま ん

,体
からだ

がつかれやすくなるなどの原因
げんいん

にもなります。学校
がっこう

にもってくるスポー

ツドリンクの量
りょう

のめやすは「水筒
すいとう

のお茶
ちゃ

（水
みず

）の量
りょう

の半分
はんぶん

」です。スポーツド

リンクはなるべくお茶
ちゃ

や水
みず

と一緒
いっしょ

にもってくるようにしましょう。 

おうちの方
かた

へ・・・ 

暑
あつ

さのため,水筒
すいとう

の中身
な か み

が足
た

りなくなる

児童
じ ど う

がいます。気温
き お ん

の高
たか

い日
ひ

やプールの

ある日
ひ

などは多
おお

めに水分
すいぶん

を持
も

たせて下
くだ

さい。※学校
がっこう

でもこまめに,しっかり水分
すいぶん

摂取
せっしゅ

ができるよう,声
こえ

かけをしています。

よろしくお願
ねが

いいたします。 

健康
けんこう

診断
しんだん

通知
つ う ち

について・・・ 

病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

されましたら,結果
け っ か

を学校
がっこう

ま

でお知
し

らせください。（すでに治療
ちりょう

をお

こなっている,またはご家庭
か て い

で様子
よ う す

を見
み

られる,などの場合
ば あ い

は,その旨
むね

をご記入
きにゅう

の

上
うえ

,ご提出
ていしゅつ

ください。） 
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放課後
ほ う か ご

の様子
よ う す

・・・ 

みなさんが下校
げこう

した後
あと

に教 室
きょうしつ

やトイレなどの消 毒
しょうどく

を 行
おこな

っています。 

箕島
みのしま

小
しょう

のみなさんが毎日
まいにち

元気
げんき

に登校
とうこう

してくれることは,先生
せんせい

たち全員
ぜんいん

の願
ねが

いです。 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

指導
し ど う

の様子
よ う す

・・・ 

6 月 24日（金）に栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の杉原
すぎはら

綾
あや

先生
せんせい

（水呑
み の み

小学校
しょうがっこう

と兼務
け ん む

）より給 食
きゅうしょく

の後
あと

の

給食室
きゅうしょくしつ

の中
なか

の様子
よ う す

や食器
しょっき

の返却
へんきゃく

についての授業
じゅぎょう

がありました。当日
とうじつ

に返却
へんきゃく

され

た食器
しょっき

はとてもきれいに整理
せ い り

されていました。学習
がくしゅう

したことをすぐに行動
こうどう

にうつ

せるのが,箕島
みのしま

小
しょう

の児童
じ ど う

のみなさんの良
よ

いところですね☆ 

 スッキリ～ 

 

 
おはしもきちん

とそろってます 

いろいろな質問
しつもん

をしたり ,自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

をたくさん

発表
はっぴょう

したりしました。杉原
すぎはら

先生
せんせい

より「箕島
みのしま

小
しょう

のみんな

と授業
じゅぎょう

ができて,とても楽
たの

しかったです。」と言
い

ってい

ただきました。 


