
自主
じ し ゅ

勉 強 表
べんきょうひょう

（例
れい

） 

 

自分
じ ぶ ん

で 考
かんが

えて 学
まな

びたいことや 調
しら

べたいことを みつけましょう！ 

 １・２ねんせい ３・４年生 ５・６年生 

国語
こ く ご

 
□ひらがな・カタカナをノートにかく。 

□かんじをノートにかく。 

□かんじのできかたをしらべる。 

□ことばのいみをしらべる。 

□きょうかしょのぶんをていねいにうつす。 

□漢字をノートに書く。 

□ローマ字を読む・書く。 

□言葉の意味を調べる。 

□漢字の成り立ちを調べる。 

□はじめ・中・おわりで作文を書く。 

□漢字をノートに書く。 

□故事成語やことわざの意味を本で調べる。 

□英単語を書いたり使ったりする。 

□だん落に気を付けて作文や物語を書く。 

□物語を読んで人物についての感想などを書く。 

算数
さんすう

 
□けいさんれんしゅうをする。 

□まちがったもんだいをする。 

□ぶんしょうもんだいをじぶんでつくる。 

□ものさしをつかってずけいをかく。 

□計算練習をする。 

□間違った問題やにがてな問題をする。 

□文章問題を自分で作ってとく。 

□コンパスや分度器を使って図形をかく。 

□時間を計りながら計算練習をする。 

□間違った問題や苦手な問題をする。 

□文章問題を自分で作ってとく。 

□角度や長さを求める図形問題などを作る。 

理科
り か

 
 （ せいかつ ） 

□どうぶつ・しょくぶつをずかんでしらべる。 

□どうぶつ・しょくぶつをかんさつする。 

□しょくぶつをそだてる。 

□ふしぎに思ったことについて，どうしてそうな

るのか考えたり，ものとものをくらべたりする。 

□理科の言葉をおぼえたり，意味を調べたりする。 

□ふしぎに思ったことについて，たしかめるための

実験方法を考える。 

□自然現象について，条件をかくにんしながら，本

や実験によって調べる。 

社会
しゃかい

 
□ぎょうじについてしらべる。 

□ぎょうじにさんかして，かんそうをかく。 

□地いきで気になったことについて調べたり考え

たりする。 

□地名や社会の言葉をおぼえたり，意味を調べた

りする。 

□身近な社会問題について，原因や解決に向けた取

り組みなどについて調べる。 

□歴史上の人物やできごとについて調べたり考えた

りする。 

体育
たいいく

 
□がっこうでやったうんどうをやってみる。 

□スポーツのルールをしらべる。 

□なわとびをする。 

□スポーツのルールや歴史を調べる。 

□学校でやった運動をする。 

□なわとびのできないわざをする。 

□スポーツのルールや歴史を調べる。 

□学校でやった運動をする。 

□なわとびでできないわざをする。 


