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No.２  ２０２３年
ねん

（令和
れ い わ

５年
ねん

）９月
がつ

２１日
にち

     道上
みちうまうえ

小学校
しょうがっこう

 栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 喜多村
き た む ら

亜美
あ み

 

 夏休
なつやす

みが終
お

わり，いよいよ運動会
うんどうかい

が近
ちか

づいてきました。運動会
うんどうかい

で力
ちから

を出
出した

し切
き

るために

は，食事
しょくじ

と休養
きゅうよう

が欠
か

かせません。 

 早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんのリズムを大切
たいせつ

に 2学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

とうがん（冬瓜
とうがん

） 
 

 すごく大
おお

きなとうがんが届
とど

いたので、

にんにくと大
おお

きさを比
くら

べてみました。 

とうがんは冬
ふゆ

の瓜
うり

と書
か

きますが、夏
なつ

が

旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。切
き

っているときは“サク

サク”といい音
おと

がしますが、火
ひ

を入
い

れると

“トロッ”とした食感
しょっかん

に変身
へんしん

！味
あじ

がしみ

込
こ

んで、お口
くち

の中
なか

にジュワ～ッと広
ひろ

がり

ます。 

給 食
きゅうしょく

では、9月
がつ

7日
にち

の「とうがんじる」

でおいしくいただきました。 

              

サッカーボール2
２

個分
こ ぶ ん

くらいの長
なが

さで 

大
おお

きなとうがんでした(o^―^o)  

              

 

 ①「早寝
は や ね

」 

 

 ②「早
はや

起
お

き」 

 

 ③「朝
あさ

ごはん」 

 

 日中
にっちゅう

に学
まな

んだことなどは、寝
ね

ている間
あいだ

に頭
あたま

の中
なか

に記憶
き お く

されます。睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をしっかりとる

ことで、学
まな

んだことを頭
あたま

や体
からだ

にきちんと覚
おぼ

えさ

せることができます。早
はや

めに寝る
ね

ように心
こころ

がけ

ましょう。 

 

 「早寝
は や ね

」「早
はや

起き
お き

」「朝
あさ

ごはん」を毎日
まいにち

繰
く

り返
かえ

し行
おこな

うことが大切
たいせつ

です。 

しっかり寝
ね

て、しっかり食
た

べて丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう！ 

 

 

 朝
あさ

ごはんにはエネルギー補給
ほきゅう

のほかにも、脳
のう

や体
からだ

を目覚
め ざ

め、排
はい

せつのリズムをつくる大切
たいせつ

な

役割
やくわり

があります。しっかり食
た

べてから登校
とうこう

する

ようにしましょう。 

 朝
あさ

は早
はや

めに起
お

きて朝
あさ

の 光
ひかり

を浴
あ

びるようにし

ます。また、学校
がっこう

がある日も休
やす

みの日
ひ

も同
おな

じ時間
じ か ん

に起
お

きるようにしましょう。 

グーグルクラスルームはじめます ！ 

昨年
さくねん

に引
ひ

き続
つづ

き、グーグルクラスルーム「食育
しょくいく

ルーム」を開設
かいせつ

し

ます。給食室
きゅうしょくしつ

の動画
ど う が

やレシピなど，様々
さまざま

な情報
じょうほう

をのせていきます。 

ぜひ，親子
お や こ

でご覧
らん

ください。 

給 食
きゅうしょく

では旬
しゅん

の食材
しょくざい

をたくさん使
つか

っています。 

9月
がつ

27日
にち

には旬
しゅん

のおいしい果物
くだもの

が給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。 

どの果物
くだもの

がでるか楽
たの

しみにしていてくださいね。    

「ヒント」噛
か

んだ時
とき

に“シャキシャキ”と音
おと

がするよ          

食育
しょくいく

だよりはホームページにも掲載
けいさい

しています。ぜひカラーでご覧
らん

ください。  「道上
みちのうえ

小学校
しょうがっこう

ホームページ」 → 各種
かくしゅ

たより → 食育
しょくいく

だより 

クラスコード 

vp3ruwu 


