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～自己
じ こ

紹介
しょうかい

～ 

       はじめまして 栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の喜多村
き た む ら

亜美
あ み

です。 

       好き
す き

な食べ物
た べ も の

は、とうもろこしです。 

       みなさんの好き
すき

な食べ物
たべもの

も教えて
お

ください(^▽^)/ 

       1年間
ねんかん

よろしくお願い
ねが

します 

No.１  ２０２３年
ねん

（令和
れ い わ

５年
ねん

）7月
がつ

27日
にち

     道上
みちのうえ

小学校
しょうがっこう

 栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 喜多村
き た む ら

亜美
あ み

 

気温
きおん

も高く
たか

、日差し
ひ ざ

も強く
つよ

なってきました。この時期
じ き

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

バテが 

心配
しんぱい

です。水分
すいぶん

や食事
しょくじ

をしっかりとり、暑い
あつ

夏
なつ

も元気
げんき

に過ごせる
す

ような体
からだ

づくりをし

ましょう。 

 

「のどがかわいた」と思った
おも

ときは、すでに 体
からだ

の水分
すいぶん

は不足
ふそく

していると言われて
い

い

ます。暑さ
あつ

や運動
うんどう

などで大 量
たいりょう

のあせをかくと、体内
たいない

の水分
すいぶん

量
りょう

が減少
げんしょう

してしまい、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を引き起こす
ひ   お

こともあります。水分
すいぶん

は少し
す こ し

ずつ、こまめにとりましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  

 

 

 

 

 


