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No.４  ２０２２年
ねん

（令和
れ い わ

４年
ねん

）９月
がつ

２２日
にち

     道上
みちうまうえ

小学校
しょうがっこう

 栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 古屋
ふ る や

佑
ゆ

希
き

実
み

 

食育
しょくいく

だよりはホームページにも掲載
けいさい

しています。ぜひカラーでご覧
らん

ください。  「道上
みちのうえ

小学校
しょうがっこう

ホームページ」 → 各種
かくしゅ

たより → 食育
しょくいく

だより 

 夏休
なつやす

みが終
お

わり，いよいよ運動会
うんどうかい

が近
ちか

づいてきました。運動会
うんどうかい

で力
ちから

を出
出した

し切
き

るためには，

食事
しょくじ

と休養
きゅうよう

が欠
か

かせません。 

 早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんのリズムを大切
たいせつ

に 2学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 「夏休
なつやす

みにチャレンジ！」と題
だい

して，グーグルクラスルームを中心
ちゅうしん

にチャレンジ問題
もんだい

を出
だ

したところ，たくさんの回答
かいとう

が寄
よ

せられました。 

 今日
き ょ う

は，チャレンジ問題
もんだい

の中
なか

でも，「お手伝
て つ だ

いにチャレンジ！」に挑戦
ちょうせん

した人
ひと

を一部
い ち ぶ

紹介
しょうかい

します。
 

 

わたしは、おさらあらいをしました。 

水
みず

がときどきちってたいへんだった

けど、お母
かあ

さんに「
 

ありがとう」と

い
 

われたのでやってよかったとおも

いました。（２年
ねん

） 

ホットサンドを作
つく

りました。どんなものを

入
い

れるか、どの位置
い ち

に置
お

くと崩
くず

れないか、

焼
や

き時間
じ か ん

はどれくらいかなどはじめはよ

くわからなかったけど、何回
なんかい

も作
つく

っていく

うちにコツをつかんだので作
つく

るのが楽
たの

し

かったです。（６年
ねん

） 

私
わたし

はお弁当
べんとう

を作
つく

りました。 

家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

の量
りょう

がいっぱいで大変
たいへん

だったけどお

母
かあ

さんに手伝
て つ だ

ってもらってできました。 

「家族
か ぞ く

に美味
お い

しかったよ」と言
い

ってもらって嬉
うれ

しかったです。
 

 

今度
こ ん ど

は一人
ひ と り

で作
つく

りたいです。（５年
ねん

） 

料理
りょうり

をてつだいました。 

卵
たまご

料理
りょうり

はすごく難
むずか

しかった

です。（４年
ねん

） 

「ありがとう」「おいしかったよ」などと言
い

われると，「やってよかった」という

気持
き も

ちになりますね。家族
か ぞ く

の一員
いちいん

としてこれからも続
つづ

けてみてください。 

クラスコード 

グーグルクラスルーム更新
こうしん

しています 

グーグルクラスルーム「食育
しょくいく

ルーム」は 2学期
が っ き

も更新
こうしん

して

います。給食室
きゅうしょくしつ

の動画
ど う が

やレシピなど，様々
さまざま

な情報
じょうほう

をのせて

います。ぜひ，親子
お や こ

でご覧
らん

ください。 

 ラグビーボールのような変
か

わった形
かたち

と，あまくてほくほくとした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。 

今回
こんかい

の給 食
きゅうしょく

では「かぼちゃのそぼろ煮
に

」でいただきました。 

神辺町
かんなべちょう

の農家
の う か

の方
かた

が持
も

ってきてくださり，「スープで食
た

べるとおいしいよ」と言
い

われて

いました。 

 

 
切
き

り口
くち

から， 蜜
みつ

のような水
みず

がど

んどんしたたり落
お

ちてきました。 

 香
かお

りがつよく，あまみとさわやかな酸味
さ ん み

が特徴
とくちょう

です。その色
いろ

や形
かたち

から「黒
くろ

い真珠
しんじゅ

」と

も呼
よ

ばれています。 

 今回
こんかい

は広島県
ひろしまけん

「三次
み よ し

市
し

三良坂産
み ら さ か さ ん

」のピオーネでした。甘
あま

くてジューシーでした。 

 

 別名
べつめい

「黒
くろ

い真珠
しんじゅ

」 

 特徴
とくちょう

はこの形
かたち

！ 



 

 

 

  

みなさんは，給食
きゅうしょく

についてどれだけ知
し

っているかな？ 友達
ともだち

やお家
うち

の人
ひと

と挑戦
ちょうせん

してみよう！給食
きゅうしょく

放送
ほうそう

を聞
き

いている人
ひと

は全問
ぜんもん

正解
せいかい

できるかも？ 

 

 

第
だい

１問
もん

：道上
みちのうえ

小学校
しょうがっこう

では約
やく

何人分
なんにんぶん

の給食
きゅうしょく

を作
つく

っているでしょう。 

①約
やく

50人分
にんぶん

     ②約
やく

700人分
にんぶん

     ③約
やく

1,300人分
にんぶん

 

 

第
だい

2問
もん

：食
た

べ物
もの

を３つのグループに分
わ

けると，黄
き

が「おもに熱
ねつ

や力
ちから

になる」，赤
あか

が「おもに血
ち

や肉
にく

になる」，

では緑
みどり

は？ 

 ①おもにエネルギーのもとになる  ②おもに体
からだ

をつくるもとになる  ③おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 

 

第
だい

3問
もん

：端午
た ん ご

の節句
せ っ く

（こどもの日
ひ

）に食
た

べられる，「柏餅
かしわもち

」には，どんな願
ねが

いが込
こ

められているでしょう。 

①お金持
か ね も

ちになりますように ②お米
こめ

がたくさん収穫
しゅうかく

できますように  ③家族
か ぞ く

が絶
た

えず続
つづ

きますように 

 

第
だい

４問
もん

：牛 乳
ぎゅうにゅう

が毎日
まいにち

給食
きゅうしょく

に出
で

るのは，成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

なあの栄養素
え い よ う そ

がたくさん含
ふく

まれているからです。

それは何
なに

？ 

     ①ビタミン C    ②カルシウム   ③炭水化物
たんすいかぶつ

 

 

第
だい

５問
もん

：わたしは「福山市
ふ く や ま し

新市町
しんいちちょう

」で多
おお

く作
つく

られています。緑色
みどりいろ

ですが，白色
しろいろ

や紫 色
むらさきいろ

の仲間
な か ま

がいます。 

1日
にち

で 10 センチメートル以上
いじょう

成長
せいちょう

します。疲
つか

れをとる「アスパラギン酸
さん

」という栄養素
え い よ う そ

が含
ふく

まれています。 

     ①アスパラガス   ②たまねぎ    ③キャベツ 

 

第
だい

６問
もん

：福山
ふくやま

の親善
しんぜん

友好
ゆうこう

都市
と し

である「ハワイ」。給食
きゅうしょく

で登場
とうじょう

したハワイ料理
りょうり

は何
なん

だったでしょう。 

     ①ロコモコ風
ふう

      ②白身魚
しろみざかな

のビンゴソース    ③ポークビーンズ 

 

第
だい

７問
もん

：６月
がつ

４日
か

から６月
がつ

１０日
か

は何
なん

の日
ひ

だったでしょう。 

     ①目
め

の愛護
あ い ご

デー    ②学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

    ③歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 

 

第
だい

８問
もん

：広島県
ひろしまけん

でたくさんとれ，加工
か こ う

されたものは特
とく

産品
さんひん

にもなっている魚
さかな

でどれでしょう？ 

     ①マグロ     ②サーモン    ③しらす 

 

 

第
だい

９問
もん

：次
つぎ

のうち夏
なつ

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

３つに丸
まる

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

第
だい

１０問
もん

：正
ただ

しい食器
しょっき

の置
お

き方
かた

はどちらでしょう。 

                 ①                  ② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9月
がつ

5
いつ

日
か

～ 9
ここの

日
か

の5
いつ

日間
か か ん

，福山
ふくやま

大学
だいがく

から管理
か ん り

栄養士
えいようし

になるために 2名
めい

の実習生
じっしゅうせい

が来
き

まし

た。給 食
きゅうしょく

をつくることやアレルギーについて学
まな

んだり，給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の食育
しょくいく

指導
し ど う

や給 食
きゅうしょく

放送
ほうそう

をしたりしました。 

  

【 きせつのおいしい食
た

べものを楽
たの

しもう！（２年
ねん

）】 【 栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

をしよう（６年
ねん

）】 

 給食
きゅうしょく

放送
ほ う そ う

・掲示板
け い じ ば ん

・食育
しょくいく

だより 

などがヒントです☆ 

ほうれんそう    トマト    だいこん    きゅうり     キャベツ     さつまいも     ピーマン 

夏休
なつやす

みにチャレンジ！第 1回
だ い   か い

給食
きゅうしょく

検定
けんてい

 

 
もうすぐ秋

あき

がやってきます。 

「秋
あき

の味覚
み か く

」と言
い

えばなにがあるでしょう？ 
 

赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

をさらに細
こま

かく分類
ぶんるい

した，「６つの

基礎
き そ

食品群
しょくひんぐん

」をそろえることが大切
たいせつ

です。 


