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No.２  ２０２２年
ねん

（令和
れ い わ

４年
ねん

）5月
がつ

31日
にち

     道上
みちのうえ

小学校
しょうがっこう

 栄養
えいよう

教諭
き ょうゆ

 古屋
ふ る や

佑
ゆ

希
き

実
み

 

食育
しょくいく

だよりはホームページにも掲載
けいさい

しています。ぜひカラーでご覧
らん

ください。  「道上
みちのうえ

小学校
しょうがっこう

ホームページ」 → 各種
かくしゅ

たより → 食育
しょくいく

だより 

Google ｃｌａｓｓｒｏｏｍ 「食育
しょくいく

ルーム」 を更新
こうしん

しています。 

クラスコード 

4kus7ym 

 道上食育
みちのうえしょくいく

ルームでは，今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

について，給 食
きゅうしょく

が

できるまでの動画
ど う が

，チャレンジ問題
もんだい

，レシピの配付
は い ふ

など，

様々
さまざま

な情報
じょうほう

を発信
はっしん

しています。あげパンが作
つく

られる様子
よ う す

も

動画
ど う が

にしています。 

ぜひ，ご覧
らん

ください。 

 ※1年生
ねんせい

は，タブレットやアカウントが配付
は い ふ

された後
あと

で

参加
さ ん か

ができます。 

5月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は「食事
しょくじ

を楽
たの

しもう」です。連休
れんきゅう

明
あ

けで，心
こころ

も体
からだ

も疲
つか

れやすい時期
じ き

です。

少
すこ

しでも学校
がっこう

が楽
たの

しくなるよう，給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

も工夫
く ふ う

しています。食事
しょくじ

の時間
じ か ん

を楽
たの

しんで，心
こころ

と体
からだ

を元気
げ ん き

にしましょう。 

みんな大好
だ い す

きなめん料理！「五目
ご も く

ラーメン」 

リクエスト献立
こんだて

人気
に ん き

ナンバーワン！「あげパン」 

親善
しんぜん

友好
ゆうこう

都市
と し

 ハワイの料理
り ょ う り

！「ロコモコ風
ふう

」 

5月
がつ

5
いつ

日
か

は子
こ

どもの日
ひ

！日本
に ほ ん

の行事食
ぎょうじしょく

「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」 
めん類

るい

で人気
に ん き

の給 食
きゅうしょく

と言
い

えば，「ラーメ

ン」！暑
あつ

くなってきた時期
じ き

でもおいしく食
た

べ

られるように，塩
しお

としょうゆで味付
あ じ つ

けをして

います。「五目
ご も く

」には「たくさんの」という意味
い み

があるように，たくさんの具
ぐ

を使
つか

っているの

で栄養
えいよう

満点
まんてん

です。 

ゴールデンウィークの中日
な か び

，少
すこ

しでも学校
がっこう

へ来
く

る楽
たの

しみが増
ふ

えるように，この給 食
きゅうしょく

を

選
えら

びました。 

1年
ねん

で 1番
ばん

の歓喜
か ん き

の声
こえ

が聞
き

こえるのが「あ

げパン」です。給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

になると，「今日
き ょ う

あ

げパン！！？」「やったー！
 

！！」とたくさん

の声
こえ

が聞
き

こえてきました。 

5月
がつ

はシュガー味
あじ

でした。パン屋
や

さんから

届
とど

いたパンを，給食室
きゅうしょくしつ

で揚
あ

げて砂糖
さ と う

をまぶ

しています。外
そと

はカリッ，中
なか

はふわっのあげ

パンは，残食
ざんしょく

がほとんどありませんでした。 

給 食
きゅうしょく

には，外国
がいこく

の料理
りょうり

も登場
とうじょう

します。5

月
がつ

は，ハワイ料理
りょうり

をアレンジした「ロコモコ

風
ふう

」でした。本来
ほんらい

は，ソースに目玉
め だ ま

焼
や

きをの

せる料理
りょうり

ですが，今回
こんかい

はうずら卵
たまご

をのせてい

ます。
 

 

デザートはハワイでもたくさん収穫
しゅうかく

され

るパインです。暑
あつ

い日
ひ

に食べる冷凍
れいとう

パインは

とてもおいしかったですね。
 

 

 5月
がつ

5
いつ

日
か

は端午
た ん ご

の節句
せ っ く

でした。こどもたち

が元気
げ ん き

にすごすようにと願
ねが

う行事
ぎょうじ

で，こいの

ぼりを立
た

て，よろいやかぶとを飾
かざ

り，かしわ

もちやちまきを食
た

べます。 

 また，今
いま

が旬
しゅん

のたけのこは，1日
にち

で数
すう

㎝伸
の

びる成長
せいちょう

の早
はや

い食べ物
た  も の

です。みなさんの

成長
せいちょう

を願
ねが

って，五目
ご も く

炒
いた

めでいただきました。 



 

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まって２か月
げつ

が経
た

とうとしています。1年生
ねんせい

は自分
じ ぶ ん

たちで給 食
きゅうしょく

を運
はこ

んだり，配
くば

ったり，配膳
はいぜん

をしたりしてがんばっています。 

 

学年費
がくねんひ

と一緒
いっしょ

に徴 収
ちょうしゅう

させていただきます。

入院
にゅういん

などにより５日
か

以上
いじょう

の長期
ちょうき

欠席
けっせき

をされる

場合
ば あ い

は，給 食
きゅうしょく

を中止
ちゅうし

できますので，担任
たんにん

までご

相
そう

談
だん

ください。中止
ちゅうし

には多少
たしょう

時間
じ か ん

がかかります。

中止
ちゅうし

可能
か の う

日
び

からとなりますのでご了 承
りょうしょう

くださ

い。中止分
ちゅうしぶん

は，学
がっ

期末
き ま つ

に返金
へんきん

いたします。 

給
きゅう

食費
しょくひ

は 1食
しょく

255円
えん

です 

重
おも

たいけど，みんなで協力
きょうりょく

して運
はこ

ぶよ！ 

こぼさないように大切
たいせつ

にくばります 

配
くば

られていない人
ひと

はいないかな？ 


