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No.１  ２０２２年
ねん

（令和
れ い わ

４年
ねん

）４月
がつ

１５日
にち

     道上
みちのうえ

小学校
しょうがっこう

 栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 古屋
ふ る や

佑
ゆ

希
き

実
み

 

食育
しょくいく

だよりはホームページにも掲載
けいさい

しています。ぜひカラーでご覧
らん

ください。  「道上
みちのうえ

小学校
しょうがっこう

ホームページ」 → 各種
かくしゅ

たより → 食育
しょくいく

だより 

学年費
がくねんひ

と一緒
いっしょ

に徴 収
ちょうしゅう

させていただきます。

入院
にゅういん

などにより５日
か

以上
いじょう

の長期
ちょうき

欠席
けっせき

をされる

場合
ば あ い

は，給 食
きゅうしょく

を中止
ちゅうし

できますので，担任
たんにん

までご

相
そう

談
だん

ください。中止
ちゅうし

には多少
たしょう

時間
じ か ん

がかかります。

中止
ちゅうし

可能
か の う

日
び

からとなりますのでご了 承
りょうしょう

くださ

い。中止分
ちゅうしぶん

は，学
がっ

期末
き ま つ

に返金
へんきん

いたします。 

令和
れ い わ

4年度
ね ん ど

版
ばん

 Google ｃｌａｓｓｒｏｏｍ「食育
しょくいく

ルーム」を開設
かいせつ

しました！ 

クラスコード 

4kus7ym 

 道上食育
みちのうえしょくいく

ルームでは，今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

について，給 食
きゅうしょく

ができる

までの動画
ど う が

，チャレンジ問題
もんだい

，レシピの配付
は い ふ

など，様々
さまざま

な情報
じょうほう

を

発信
はっしん

しています。今年度
こんねんど

も週
しゅう

に 2～3回
かい

を目安
め や す

に更新
こうしん

を予定
よ て い

して

います。ぜひ参加
さ ん か

してみてください。 

 ※1年生
ねんせい

は，タブレットが配付
は い ふ

された後
あと

参加
さ ん か

ができます。 

 1年生
ねんせい

のみなさん，入学
にゅうがく

おめでとうございます。2～6年生
ねんせい

のみなさんは，新
あたら

しい学年
がくねん

で

の 1年
ねん

が始
はじ

まりました。楽
たの

しく，そして学
まな

びのある給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

になるよう，みんなで協 力
きょうりょく

していきましょう。
 

 

給
きゅう

食費
しょくひ

は 1食
しょく

255円
えん

です 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に取
と

り組
く

みましょう 

全員
ぜんいん

ていねいに 

手
て

あらいをしましょう 
静
しず

かに食
た

べましょう 
「いただきます」までに 

量
りょう

の調整
ちょうせい

をしましょう 

ランチョンマットを

毎日
まいにち

準備
じゅんび

しましょう。

勉強
べんきょう

に使
つか

った机
つくえ

の上
うえ

は

目
め

に見
み

えないよごれが

たくさんついています。 

できるだけ毎日
まいにち

取
と

り

替
か

えることができるよ

うに準備
じゅんび

するとよいで

すね。 

 

季節
き せ つ

の果物
くだもの

やヨーグル

ト，ゼリーがつく日
ひ

も

あります。 

果物
くだもの

・デザート 

 

主食
しゅしょく

 

ごはんは週
しゅう

4回
かい

，パン

は週
しゅう

1回
かい

つきます。 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

毎日
まいにち

1本
ぽん

（200ml）つきます。1日
にち

に必要
ひつよう

な

カルシウムの約
やく

4分
ぶん

の 1がとれます。 

 

副食
ふくしょく

（主
し ゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

） 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

や地場
じ ば

産物
さんぶつ

，郷土
きょうど

料理
りょうり

や親善
しんぜん

友好
ゆうこう

都市
と し

の料理
りょうり

などを

取
と

り入
い

れています。 

福山市
ふ く や ま し

の給食
きゅうしょく

 



 

道上
みちのうえ

小学校
しょうがっこう

には，給 食
きゅうしょく

の先生
せんせい

10人
にん

と栄
えい

養
よう

教諭
きょうゆ

１人
ひ と り

がいます。 

給 食
きゅうしょく

の先生
せんせい

たちは，おいしく安全
あんぜん

に作
つく

るた

めに，手
て

洗
あら

いなどの衛生
えいせい

管理
か ん り

や温度
お ん ど

管理
か ん り

に気
き

を

付
つ

けています。栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

は，アレルギーの確認
かくにん

をしたり，みなさんに食
しょく

についての話
はなし

をした

りしています。
 

 

 こんにちは。栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の古屋
ふ る や

（小林
こばやし

）で

す。道上
みちのうえ

小学校
しょうがっこう

のみなさんは，「ごちそ

うさまでした！」「おいしかったです！」

とたくさんあいさつしてくれるので，

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

がいつも楽
たの

しみです。みなさ

んの好
す

きな食
た

べ物
もの

が 1つでも 

増
ふ

えるように，いろいろな話
はなし

 

をしたいと思
おも

います。今年
こ と し

も 

1年間
ねんかん

，よろしくお願
ねが

いします。 

約
やく

１３００人分
にんぶん

の給食
きゅうしょく

を作
つく

ります 

道上
みちのうえ

小学校
しょうがっこう

給食室
きゅうしょくしつ

では，小学校
しょうがっこう

約
やく

680人分
にんぶん

と道上
みちのうえ

幼稚園
ようちえん

約
やく

20人分
にんぶん

，神辺
かんなべ

中学校
ちゅうがっこう

約
やく

600人分
にんぶん

の計
けい

約
やく

1300人分
にんぶん

の

給 食
きゅうしょく

を作
つく

ります。 

福山
ふくやま

市内
し な い

で，最
もっと

も食数
しょくすう

の多
おお

い給食室
きゅうしょくしつ

です。 

給食
きゅうしょく

の先生
せんせい

たちより 栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

より 

 こんにちは。私
わたし

たち給食室
きゅうしょくしつ

は，みな

さんの「おいしかったです！」を楽
たの

しみ

に「おいしくな～れ！」と協 力
きょうりょく

して作
つく

っ

ています。1年間
ねんかん

しっかり給 食
きゅうしょく

を食
た

べ 

た，みなさんの成長
せいちょう

を楽
たの

しみ 

にしています。よろしくお願
ねが

 

いします。
 

 


