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No.１１  ２０２２年
ねん

（令和
れ い わ

４年
ねん

）３月
がつ

１４日
にち

    道上
みちのうえ

小学校
しょうがっこう

 栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

  小林
こばやし

佑
ゆ

希
き

実
み

 

Ｇｏoｇｌｅ Ｃｌａｓsｒｏｏｍ配信中
はいしんちゅう

！ クラスコードは「「j4ctixb」です。    食育
しょくいく

だよりはホームページにも掲載
けいさい

しています。ぜひカラーでご覧
らん

ください。   

 6年生
ねんせい

のみなさん，卒業
そつぎょう

おめでとうございます。みなさんは，6年間
ねんかん

で約
やく

1140

回
かい

の給 食
きゅうしょく

を食
た

べてきました。好
す

きなものが増
ふ

えたり，思
おも

い出
で

がたくさんできたり

したでしょうか。 

中学校
ちゅうがっこう

でも給 食
きゅうしょく

を食
た

べる人
ひと

，そうでない人
ひと

とそれぞれいると思
おも

いますが，こ

れからは，自分
じ ぶ ん

の力
ちから

で食生活
しょくせいかつ

を管理
か ん り

する機会
き か い

が増
ふ

えてきます。小学校
しょうがっこう

で学
まな

んだ

ことを活
い

かし，元気
げ ん き

に，活躍
かつやく

していってください。 

卒業
そつぎょう

おめでとうございます 

～ 卒業生
そつぎょうせい

のみなさんへ ～  野菜
や さ い

 76％  魚介類
ぎょかいるい

 76％ 

    米
こめ

 ９８％ 大豆
だ い ず

 21％ 小麦
こ む ぎ

 15％ 

 

肉類
にくるい

 63(16)％ 

牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

 61(26)％ 

※（ ）は飼料
しりょう

自給率
じきゅうりつ

を考慮
こうりょ

した値
あたい

。出典
しゅってん

 農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

「令和
れ い わ

2年度
ね ん ど

食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

について」 

食品
しょくひん

の自給率
じきゅうりつ

はどれくらい？ 

考
かんが

えよう！ 食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

 

食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

とは，日本
に ほ ん

で食
た

べられている食品
しょくひん

がどのくらい

日本
に ほ ん

で作
つく

られているかを表
あらわ

す数値
す う ち

です。日本
に ほ ん

は，食
た

べ物
もの

の多
おお

くを

外
がい

国産
こくさん

に頼
たよ

っているため，世界
せ か い

のできごとの影響
えいきょう

を受
う

けやすくな

っています。例
たと

えば，世界的
せかいてき

な人口
じんこう

増加
ぞ う か

で食 料
しょくりょう

が足
た

りなくなった

り，外国
がいこく

の経済
けいざい

事情
じじょう

で輸入
ゆにゅう

ができなくなったり，地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

や異常
いじょう

気象
きしょう

で収穫量
しゅうかくりょう

が減
へ

ったりすることも考え
かんが  

られます。安心
あんしん

して食
た

べるためには，食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

を上
あ

げることが必要
ひつよう

です。 

人口
じんこう

増加
ぞうか

したら…

き 

収 穫 量
しゅうかくりょう

が減
へ

ったら… 経済
けいざい

事情
じじょう

で輸入
ゆにゅう

がストップしたら… 

手
て

に入
はい

らなくなる 

○●○ 輸入
ゆにゅう

に頼
たよ

っていると… ●○● 

全体
ぜんたい

では 

３７％ 

そこで大切
たいせつ

なのが… 地
ち

    産
さん

    地
ち

    消
しょう

 

地産地消
ちさんちしょう

とは，地域
ち い き

で作
つく

られた食材
しょくざい

を地域
ち い き

で食
た

べることです。

地産地消
ちさんちしょう

の良
よ

いところは，新鮮
しんせん

で安全
あんぜん

なおいしい食材
しょくざい

が手
て

に入
はい

る

こととだけではなく，地元
じ も と

の産業
さんぎょう

を守
まも

り発展
はってん

させていくことがで

きることもあります。
 

 

給 食
きゅうしょく

では，積極的
せっきょくてき

に地産地消
ちさんちしょう

に取
と

り組
く

んでいます。 

食
た

べ物
もの

が 

残
のこ

りは外
がい

国産
こくさん

で 

まかなっている 

 

福山市
ふ く や ま し

箕島
みのしま

町産
ちょうさん

の 

「ほうれん草
そう

」 

福山市
ふ く や ま し

神辺町産
かんなべちょうさん

の 

「しいたけ」 

神辺町
かんなべちょう

の酒蔵
さかぐら

 

「天
てん

寶一
ぽういち

」の「酒
さけ

かす」 

食
た

べてくれる人
ひと

がいると作
つく

る人
ひと

が喜
よろこ

び，作
つく

る量
りょう

が増
ふ

え，産業
さんぎょう

が発展
はってん

していきます。 

積極的
せっきょくてき

に地元
じ も と

の食材
しょくざい

を選
えら

びましょう。 



 

前回
ぜんかい

のこたえ 

第
だい

1問
もん

 ： ②10人
にん

  第
だい

2問
もん

 ： ③緑
みどり

  第
だい

3問
もん

 : ②うずみ 


