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Ｇｏoｇｌｅ Ｃｌａｓsｒｏｏｍ 「道上食育
みちのうえしょくいく

ルーム」では， 給食
きゅうしょく

を作
つく

っている動画
ど う が

やチャレンジ

問題
もんだい

などを配信
はいしん

しています。ぜひ家族
か ぞ く

でご覧
らん

ください。 

No.８  ２０２１年
ねん

（令和
れ い わ

３年
ねん

）１２月
がつ

２３日
にち

    道上
みちのうえ

小学校
しょうがっこう

 栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

  小林
こばやし

佑
ゆ

希
き

実
み

 

Ｇｏoｇｌｅ Ｃｌａｓsｒｏｏｍ配信中
はいしんちゅう

！ クラスコードは「       」です。    食育
しょくいく

だよりはホームページにも掲載
けいさい

しています。ぜひカラーでご覧
らん

ください。   

鞆
とも

酒造
しゅぞう

様
さま

より 保
ほう

命
めい

酒
しゅ

の酒
さけ

かすをいただきました！ 

 昨年
さくねん

に引
ひ

き続
つづ

き，福山市
ふくやまし

の鞆
とも

の浦
うら

にある鞆
とも

酒造
しゅぞう

様
さま

より，保
ほう

命
めい

酒
しゅ

の酒
さけ

かすを無償
むしょう

でいただきまし

た。冬至
と う じ

献立
こんだて

に取
と

り入
い

れ，「保
ほう

命
めい

酒
しゅ

かす入
い

りかぼちゃ汁
しる

」としていただきました。 

冬至
と う じ

献立
こんだて

 

○ごはん     〇牛 乳
ぎゅうにゅう

 

〇さばの照
て

り煮
に

  〇白菜
はくさい

のゆずあえ 

〇保
ほう

命
めい

酒
しゅ

かす入
い

り 

かぼちゃ汁
じる

 

保
ほう

命
めい

酒
しゅ

は 13種類
しゅるい

の薬草
やくそう

を漬
つ

け込
こ

んで作
つく

られる，福山市
ふくやまし

鞆
とも

の浦
うら

の伝統的
でんとうてき

なお酒
さけ

で

す。 

薬草
やくそう

を漬
つ

け込
こ

んでいるので，甘
あま

くておい

しい，疲
つか

れをとる，体
からだ

を温
あたた

めるとされて

います。この保
ほう

命
めい

酒
しゅ

を作
つく

るときにできる絞
しぼ

りかすが酒
さけ

かすです。 

保
ほう

命
めい

酒
しゅ

とは 

昨年
さくねん

はカレーライスで

いただきました。 
 

岡本
おかもと

純夫
す み お

さんをはじめとする鞆
とも

酒造
しゅぞう

様
さま

 

ありがとうございました！ 

クイズ！ 

第
だい

1問
もん

：鞆
とも

の浦
うら

がモデルになった有名
ゆうめい

なアニメ映画
え い が

はどれ？ 

 ① となりのトトロ 

 ② 崖
がけ

の上
うえ

のポニョ 

 ③ 鬼滅
き め つ

の刃
やいば

 

 

第
だい

2問
もん

：保
ほう

命
めい

酒
しゅ

を作
つく

っている酒屋
さ か や

はい

くつある？ 

 ①４つ 

 ②７つ 

 ③９つ 

 

こたえは裏面
うらめん

へ 



 

冬休
ふゆやす

みにチャレンジ！ 

冬休
ふゆやす

みに取
と

り組
く

める，チャレンジ問題
もんだい

をのせています。興味
きょうみ

のある人
ひと

はぜひやって

みましょう。 

チャレンジ② 

冬休
ふゆやす

みの間に，食
た

べることに関
かか

わって

何
なに

かお手伝
て つ だ

いをしてみましょう。 

 

やったこと 

そのときの感想
かんそう

 

 お皿
さら

を洗
あら

ったよ 

 

 朝
あさ

ごはんを作
つく

ったよ 

チャレンジ① 

チャレンジ③ 

おせち料理
りょうり

にはさまざまな願
ねが

いが込
こ

められています。次
つぎ

のおせち料理
りょうり

に込
こ

められた

願
ねが

いを調
しら

べてみましょう。 

えび 

れんこん 

くわい 

表面
おもてめん

のクイズの答
こた

え 第
だい

1問
もん

：②崖
がけ

の上
うえ

のポニョ 第
だい

2問
もん

：①４つ 


