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 道上
みちのうえ

小学校
しょうがっこう

では，給 食
きゅうしょく

技術員
ぎじゅついん

（緊急
きんきゅう

要員
よういん

）を募集
ぼしゅう

しています。月
つき

2回
かい

程度
て い ど

，給 食
きゅうしょく

の調理
ちょうり

補助
ほ じ ょ

・片付
か た づ

け等
とう

を行
おこな

う仕事
し ご と

です。問
と

い合
あ

わせがある場合
ば あ い

は，教頭
きょうとう

までご連絡
れんらく

ください。 

No.３  ２０２１年
ねん

（令和
れ い わ

３年
ねん

）６月
がつ

４日
か

    道上
みちのうえ

小学校
しょうがっこう

 栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

  小林
こばやし

佑
ゆ

希
き

実
み

 

食育
しょくいく

だよりはホームページにも掲載
けいさい

しています。ぜひカラーでご覧
らん

ください。  「道上
みちのうえ

小学校
しょうがっこう

ホームページ」 → 各種
かくしゅ

たより → 食育
しょくいく

だより 

 6月
がつ

4日
か

から 10日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。これは，歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について正
ただ

しい知識
ち し き

を

身
み

に付
つ

けたり，生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

したりし，健康
けんこう

を守
まも

ることを目的
もくてき

としています。 

 いつまでも自分
じ ぶ ん

の歯
は

でおいしく食
た

べられるように，歯
は

を大切
たいせつ

にしていきましょう。 

かむとよいこといっぱい！ 

①むし歯
ば

予防
よ ぼ う

 かむとだ液
えき

がたくさん

出
で

ます。だ液
えき

は歯
は

につい

て食
た

べかすを流
なが

したり，

むし歯
ば

菌
きん

のはたらきを

弱
よわ

めたりします。 

②肥満
ひ ま ん

（食
た

べすぎ）を防
ふせ

ぐ 

 かむことで，脳
のう

におな

かいっぱいという信号
しんごう

が伝
つた

わり，食
た

べすぎを

防ぐ
ふ せ  

ことができます。 

 

③脳
のう

が活性化
か っ せ い か

する 

 かむことであごが

動き
う ご  

，周り
ま わ  

の血管
けっかん

が刺激
し げ き

されて，脳
のう

の血
ち

のめぐり

がよくなります。 

④消化
し ょうか

吸収
きゅうしゅう

がよくなる 

食べ物
た   もの

が小
ちい

さくなり，

だ液
えき

とよく混
ま

ざるため，

栄養
えいよう

を体
からだ

に取
と

り込
こ

みや

すくなります。 

5月
がつ

12日
にち

の給 食
きゅうしょく

は揚
あ

げパンでした。この日
ひ

を

心待
こころま

ちにしていた人
ひと

も多
おお

かったようです。 

クラスを回
まわ

ると，グーや OK と指
ゆび

で合図
あ い ず

したり，

「うんうん」とうなずいたり，口
くち

パクで「おいしい！」

と伝
つた

えたりしてくれました。黙食
もくしょく

の中
なか

，自分
じ ぶ ん

たちで

考
かんが

えて給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

をすごしています。 

毎月
まいつき

19日
にち

は 

食育
しょくいく

の日
ひ

です 

 食育
しょくいく

の「育
いく

」という言葉
こ と ば

が，「１
い

９
く

」という数字
す う じ

を連想
れんそう

させることから，

毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。また，6月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

でもあります。 

 食育
しょくいく

とは，「食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

と望
のぞ

ましい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

ける

こと」です。子
こ

どものころに身
み

に付
つ

いた食生活
しょくせいかつ

や考
かんが

え方
かた

を，成長
せいちょう

して改
あらた

めるのはとても難
むずか

しいことです。今
いま

がチャンスととらえ，生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を

見直
み な お

してみましょう。 

～食育
しょくいく

を通
とお

して身
み

に付
つ

けたい姿
すがた

～ 

□食事
しょくじ

の大切
たいせつ

さや楽
たの

しさが分
わ

かる        □心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を考
かんが

えて食生活
しょくせいかつ

が送
おく

れる 

□食材
しょくざい

を選
えら

んだり，衛生
えいせい

に気
き

をつけたりできる □感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを持
も

つことができる 

□マナーを意識
い し き

し，楽
たの

しく食
た

べることができる  □郷土
きょうど

料理
りょうり

など日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を大切
たいせつ

にできる 

 

各
かく

クラスを訪問
ほうもん

しています！ 

 現在
げんざい

，各
かく

クラス順番
じゅんばん

に給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を訪問
ほうもん

してい

ます。栄養
えいよう

の話
はなし

はもちろん，食事中
しょくじちゅう

の姿勢
し せ い

や三角
さんかく

食
た

べについて担任
たんにん

と一緒
いっしょ

に声掛け
こえか   

をしています。 

 5年生
ねんせい

には，「食品
しょくひん

ロス」について話
はなし

をしまし

た。国民
こくみん

1
ひと

人
り

当
あ

たりお茶碗
ちゃわん

1杯分
ぱいぶん

の食品
しょくひん

ロスがあ

ることや，残食
ざんしょく

を減
へ

らすための取組
とりくみ

について学
まな

び

ました。 

 

 総合
そうごう

で SDGｓについて勉強
べんきょう

しているので，食品
しょくひん

ロスの話
はなし

も

活
い

かしていきたいです。 

 

 食品
しょくひん

ロスに気
き

を付
つ

けて料理
りょうり

をし

てみました。意識
い し き

すると，少
すこ

し減
へ

った

気
き

がします。これからも皮
かわ

のむきす

ぎなどに気
き

をつけたいです。 

 

今月
こんげつ

の 1枚
まい

 



 

答
こた

えは次回
じ か い

の食育
しょくいく

だよりで発表
はっぴょう

します。 

早
はや

く知
し

りたい人
ひと

は 栄
えい

養
よう

教諭
きょうゆ

 小林
こばやし

 まで提
てい

出
しゅつ

してください。 

前回
ぜんかい

のこたえ 


