
生活リズムをととのえましょう！ 
学校で生活している時間に合わせて１日をすご

し，学校がはじまるじゅんびをしましょう。 

（お子さんと一緒に取り組んでください。） 

～～～～～～～～～～～生活日程表～～～～～～～～～～～ 

読書など   ８：20～８：40 

１時間目   ８：40～９：25 

２時間目   ９：30～10：15 



大休けい   10：15～10：35 

３時間目   10：35～11：20 

４時間目   11：25～12：10 

昼ごはん   12：10～12：55 

昼休けい   12：55～13：20 

そうじなど  13：20～13：55 

５時間目   13：55～14：40 


