
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

   

 

202２年（令和４年）１１月 

 NＯ．８ 

福山市立熊野小学校  

保健室 
 

 

 

   上
うえ

に書
か

いてあること以外
い が い

にも，学校
がっこう

 

でできることについて，毎朝
まいあさ

，給食
きゅうしょく

ほ 

けん委員
い い ん

さんが放送
ほうそう

の中
なか

で，教
おし

えて 

くれています。毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中で， 

ぜひ，取
と

り入
い

れていってくださいね。 

 

１１月
がつ

のほけん目標
もくひょう

 

かぜ・感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！  

 

  教室
きょうしつ

には，対角
たいかく

線上
せんじょう

２か所
し ょ

の窓
まど

に，換気
か ん き

の

印
しるし

（だいたい２０㎝）が貼
は

っ

てあります。この２か所

と，廊下
ろ う か

（前側
まえがわ

）１か所

を開
あ

けておくと，上手
じょうず

な

換気ができると言
い

われ

ています。 寒
さむ

くなると，

忘
わす

れがちになるけれど，

休
きゅう

けい時間
じ か ん

の全開
ぜんかい

も合
あ

わせて，続
つづ

けましょう！ 

 

秋
あき

が深
ふか

まってきました 

  山田
や ま だ

米
まい

が実
みの

った黄金色
こ が ね い ろ

の田
た

んぼを見
み

ながら登校
と うこ う

したり，稲刈
い ね か

 

りをしたり，秋
あき

みつけをしたり，秋をたくさん感じられますね。 

  朝晩
あさばん

と昼間
ひ る ま

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく，体調
たいちょう

を崩
くす

しやすい時期
じ き

でもあ

ります。上着
う わ ぎ

やベスト，ひざ掛
か

けなど，上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

をしましょう。 


