
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

  

 

202２年（令和４年）１０月 

NＯ．７ 

福山市立熊野小学校  

保健室  

 

 

 
   

 目
め

の健康
けんこう

について， 

             考
かんが

えよう！ 

 

１０月の 

ほけん目標
もくひょう

 

もうすぐ 運動会
うんどうかい

です！ 

  涼
すず

しい日
ひ

が増
ふ

えて，過
す

ごしやすくなりましたね。 

  運動会まで，あと少しになりました。練習
れんしゅう

の成果
せ い か

をしっ 

かり発揮
は っ き

できるように，生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて，心
こころ

も体
からだ

も 

元気
げ ん き

に当日
とうじつ

を迎
むか

えましょう。（「生活
せいかつ

リズムカード」の取組
と り くみ

 

も始
はじ

まりました。） 

 

 

 

 

 

メディアの時間
じ か ん

をへらすために，どんなことができるかな？ 

（下
した

にあるのは，熊野
く ま の

小学校
しょうがっこう

１～６年生
ねんせい

みんなで考えた工夫
く ふ う

です。参考
さんこう

にしてください。） 
 

 ●計画
けいかく

をたてる，時間
じ か ん

を決
き

める。 

タイマーを使
つか

う，ゲームに見守
み ま も

り設定
せってい

をする。 

 ●お家
うち

の人と，きまりをつくる。 ●ノーメディアの日をふやす。 

●メディア以外
い が い

のことをする。 

  外
そと

で遊
あそ

ぶ，運動
うんどう

，読書
どくしょ

，学習
がくしゅう

，おしゃべりする，ぼぉっとする，折
お

り紙
がみ

， 

   将棋
しょうぎ

，絵
え

をかく，お手伝
て つ だ

い，トランプ，ペットと遊
あそ

ぶ，リコーダーをふく， 

プラモデル，音楽
おんがく

をきく，自転車
じ て ん し ゃ

にのる，自然
し ぜ ん

を観察
かんさつ

する，早
はや

めにねる。 

●ねる１時間前
じ か ん ま え

から，みない。  ●休
きゅう

けいをする。 

 ●兄弟
きょうだい

で，交代
こうたい

しながら，ゲームをする。 

 ●録画
ろ く が

して，CM
シーエム

をとばす，分
わ

けてみる。 ●必
かなら

ずやることを先
さき

にする。 

みんなで考
かんが

えたあと，『メディアコントロール』に，３日間
みっかかん

チャレンジしました！ 

【ふり返
かえ

り】 

〇オーバーしなかったし，かぞくにもほめられた。（低学年
ていがくねん

A さん） 

○自分
じ ぶ ん

のしゅみややりたいことをする時間
じ か ん

がふえました。（高学年
こうがくねん

B さん） 

【おうちの方から】  ※励みになる温かい一言をありがとうございました。 

  ○２・３日目は，自分で考えて，本を読んだりして，コントロールできました。（低学年） 

  ○ゲームの時間を一緒に決めました。達成できるように，がんばろう。（高学年） 

１０月１０日は， 

『目
め

の愛護
あ い ご

デー』でした 

  あなたの目は，つかれてい 

ませんか？ 

   □ 目がかすむ 

   □ 目が重
おも

い 

   □ 目がかわく 

   □ まぶしい 

   □ 目の奥
おく

が痛
いた

い 

 チェックがついた人
ひと

は，左
ひだり

のことを参考
さんこう

にしてみてくだ

さい。 

１学期
が っ き

におこなった健康
けんこう

診断
しんだん

や生活リズムカード取組
と り くみ

の結果
け っ か

から，メディアと 

健康について，みんなで考
かんが

えました。 

 

 

９月
がつ

保健
ほ け ん

指導
し ど う

 

 『メディアコントロールにチャレンジしよう』（全学年ぜんがくねん

） 

１０月中
がつちゅう

に，視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を行
おこな

いま

す。（各学級
かくがっきゅう

ごとに，日時
に ち じ

を計画
けいかく

し

ます。） ハンカチ・メガネを持
も

って

きてください。 


