
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

  

 

202２年（令和４年）９月 

NＯ．６ 

福山市立熊野小学校  

保健室  

 

 

 
   

おうちの方へ 

         ２学期も，引き続きよろしくお願いします。 
     

夏休み中も，健康管理にかかわって，ご協力をありがとうございました。 

    ２学期も，引き続き，感染症対策等，ご理解とご協力をよろしくお願いします。 
 

■風邪症状がみられる時は，ご家庭での休養と，かかりつけ医への 

受診をお願いします。 

 

 

 

 

 
 

    

 

 

 

 けがや病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

について， 

考
かんが

えてみよう！ 

■児童本人や同居家族の方が，保健所や医師の指示により， 

PCR検査を受けることになった場合は，学校へお知らせください。 
 

運動会の練習が始まります 

 ■毎日，お茶を忘れず，持たせてください。 

  （暑さが厳しい時間帯をなるべくさけて計画するなどしてい 

ますが，心配な場合は，スポーツドリンクも持たせていただ 

いて構いません。安全のため，５月３１日付け「マスク着用の考 

え方及び熱中症対策について」のお知らせにもあるように，友 

達にあげない，容器に注意するなどの注意事項を守ってください。） 

 

 

 感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

が続
つづ

きます 

   １学期
が っ き

と同
おな

じような対策を２学期も行
おこな

います。とくに 

   次
つぎ

のことについて，みんなで，気
き

をつけていきましょう。 
    

    ●毎朝
まいあさ

，体温
たいおん

を測
はか

って，『健康
けんこう

観察
かんさつ

カード』を提出
ていしゅつ

します。 

    ※かぜの症状がある人は，お家で体を休めてください。 

また，病院
びょういん

でみてもらって，いつから学校
がっこう

へ行
い

ってもいいか相談
そうだん

してください。 

●教室
きょうしつ

の換気
か ん き

をします。 

    ●給食
きゅうしょく

の時
とき

，黙食
もくしょく

をします。 

（ランチョンマットを忘
わす

れないように，持
も

って来
き

てください。） 

    ●体調
たいちょう

で気
き

になることがあったら，無理
む り

せず，早
はや

めに先生
せんせい

たちに知
し

らせてくださいね。 

また，席
せき

によっては，エアコンの風
かぜ

を寒
さむ

く感
かん

じることがあります。上着
う わ ぎ

を準備
じゅんび

して，上手
じょうず

 

に調節
ちょうせつ

してくださいね。 

 

 

 

 

 

 

  今
いま

，新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で，病院
びょういん

など 

で働
はたら

いている方
かた

は，とても大変
たいへん

な中
なか

，私
わたし

たちの 

ために，働
はたら

いてくださっています。 

  そんな方たちのため，そして，自分
じ ぶ ん

のためにも， 

防
ふせ

げるけがを防いだり，体調
たいちょう

不良
ふりょう

を悪化
あ っ か

させた 

りしない『健康
けんこう

管理
か ん り

の力』を身
み

につけてほしい 

と思
おも

います。どんなことができるかな？ （ヒント 

がおたよりのうら面
めん

にもあります。） 

９月の 

ほけん目標
もくひょう

 

２学期
が っ き

が始
はじ

まります！ 

  友
とも

だちに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしていた人
ひと

，運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が

楽しみだなという人，暑
あつ

いのがイヤだなぁという人，感染症
かんせんしょう

が

心配
しんぱい

だなぁという人，いろんな気持
き も

ちの人がいると思います。 

何
なに

か気
き

になることや，心配なことがあったら，先生
せんせい

たちやお家
うち

の人，だれかに相談
そうだん

してくださいね。２学期も，みなさんが

笑顔
え が お

になれるよう応援
おうえん

します。 

 

うら面
め ん

もあります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

では，職員室
しょくいんしつ

の後
う し

ろ（プール 

側
がわ

）に，置
お

いてあります。 

もし，たおれている人
ひと

を見
み

かけた

ら，大人
お と な

に知
し

らせて，A E D
エーイーディー

をその人

のいるところへ，持
も

っていきます。 


