
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

   

 

2023年（令和５年）１月 

 NＯ．１１ 

福山市立熊野小学校  

保健室 
 

 

 

 

１月のほけん目標
もくひょう

 

換気
か ん き

をしよう！ 

 

新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました！ 

 冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

は，元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？ けがやアレルギー症状
しょうじょう

， 

体調
たいちょう

などに変
か

わったことがあった場合
ば あ い

は，また教
おし

えてくださいね。 

  今年
こ と し

は，うさぎ年
どし

。みなさんが，ぴょんぴょんと新
あたら

しいことに挑戦
ちょうせん

 

できるよう応援
おうえん

しています。 

登校
と うこ う

時
じ

に，教室
きょうしつ

の窓
まど

開
あ

けの呼
よ

び掛
か

けに回
まわ

っています。 

  窓
まど

やドアをたくさん開
あ

けなくても，上手
じょうず

な換気ができ 

る方法
ほうほう

があります！ あなたは，分
わ

かりますか？（ヒントは， 

「ななめ」と「2か所
し ょ

」です。） 

  寒
さむ

いけれど，みんなが元気
げ ん き

に過
す

ごせるように，新鮮
しんせん

な 

空気
く う き

を取
と

り入
い

れましょう。 

 空気
く う き

の通
とお

り道
みち

をつくろう！ 

 給食
きゅうしょく

ほけん委員会
いいんかい

で，１月
がつ

の取組
と り くみ

を 

話
はな

し合
あ

い，１２月
がつ

の終
お

わりの週
しゅう

から，朝
あさ

の 

続
つづ

けよう！ 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

！！ 
  

 ●熱
ねつ

がなくても，のどが痛
いた

かっ 

たり，せきが出
で

たり，いつもと 

体調
たいちょう

が違
ちが

う時
とき

は，学校
がっこう

をお 

休
やす

みすることをしっかり守
まも

っ 

てください。 

そして，かかりつけの病院
びょういん

の 

先生
せんせい

に，学校
がっこう

に行
い

ってもよい 

かどうか，相談
そうだん

してください。 
 

●登
と う

下校
げ こ う

の時
とき

に，くつ箱
ばこ

の前
まえ

 

で，手指
て ゆ び

の消毒
しょうどく

を必
かなら

ずしま 

しょう。 
 

  ●できるだけ不織
ふしょく

布
ふ

マスクを 

使
つか

うようにしましょう。（予備
よ び

 

のマスクも忘
わす

れずに！！） 

 

 


