
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

  

 

202２年（令和４年）４月 

NＯ．１ 

福山市立熊野小学校  

保健室  

 

 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります！ 

【４月
がつ

のよてい】 自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のようすを知
し

ったり，健康
けんこう

について考
かんが

えたりするチャンスです。 

８日（金） 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 全学年
ぜんが く ね ん

 ●耳
みみ

そうじをしておいてください。 

１１日（月） 身体
し ん た い

測定
そ く て い

 全学年 

持
も

ってくるもの 体
たい

そう服
ふ く

 

●かみの毛
け

をむすぶ人
ひ と

は，横
よ こ

でむすぶ 

ようにしてください。 

12日（火） 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

なかよし学級
がっきゅう

 

４～6年 ●メガネを使用
し よ う

している人
ひと

は，持
も

って 

きてください。 
1３日（水） 

あおぞら学級
がっきゅう

 

１～３年 

２１日（木） 歯科
し か

検診
け ん し ん

 全学年 ●朝
あさ

，必
かなら

ず歯
は

みがきをしてきてください。 

２６日（火） 尿
にょう

検査
け ん さ

 全学年 
●２５日（月）に，容器

よ う き

を配布
は い ふ

します。 

●朝
あさ

，一番
いちばん

のおしっこをとります。 ２７日（水）    〃 （予備
よ び

日
び

） 
２６日に，提出

ていしゅつ

できなかった人 

２８日（木） 耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

 全学年
ぜんが く ね ん

 ●耳そうじをしておいてください。 

 

おうちの方へ  提出物をおねがいします 
提出物の多い年度はじめですが，ご協力をよろしくお願いします。 

保健調査票 

（ピンク色） 

・新たにかかった病気，けが，アレルギーや予防接種などが 

あれば，書き加えて下さい。 

・現在の体のようすについて，新しい学年の欄に，記入をして 

ください。 

・表紙の「保護者印」の欄に，押印をお願いします。 

結核健康診断問診票 

（黄色） 

・「結核健康診断問診票提出のお願い」の記入方法をよく 

読んで，記入してください。 

・ＢＣＧ接種歴が分からない場合は，母子手帳等で確認し 

て，記入してください。 

運動器検診問診票 

（黄緑色） 
・全ての項目に，「はい」か「いいえ」などで答えてください。 

日本スポーツ振興センター 

同意書 

・左側の「組合員名」の欄は，児童名ではなく，保護者など 

の「被保険者名」を記入してください。 

・緊急連絡先は，緊急の場合に，必ず連絡がつく電話番号 

を記入してください。連絡する順に，①から記入してください。 

・薬のアレルギーの有無等，全てに記入してください。 

・押印をお願いします。 

心電図検査 

調査票 

1年生のみ 

・記入方法は，別紙おたよりをご覧ください。 
 

※「連絡袋（茶色の大きい封筒）」に入れて， 

全学年，１１日(月)までに，提出をおねがいします。 

 

 

 

 

学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

を紹介
しょうかい

します 
内 科 福田  健  先生 福田内科小児科 

歯 科 川端 英二 先生 かわばた歯科クリニック 

眼 科 桒田 秀範 先生 さくら眼科クリニック 

耳鼻科 松岡  弘  先生 まつおか耳鼻科咽喉科医院 

薬剤師 宮奥 智大 さん  

 

このおたよりのうら面
めん

に，感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

について，書
か

いてあります。読
よ

んで，確認
かくにん

をしましょう。 

  

 

 

 

  １６人
にん

の新
しん

１年生
いちねんせい

をむかえて，新
あたら

しい学年
がくねん

が始
はじ

まります。 

  担任
たんにん

の先生
せんせい

，新しい教室
きょうしつ

，初
はじ

めての教科
きょうか

，…まわりの

環境
かんきょう

が変
か

わることで，ドキドキしている人
ひと

もいると思
おも

いま

す。でも， 少
すこ

しずつ慣
な

れていってくださいね。そして，困
こま

った

ことがあったら，友
とも

だちや先生
せんせい

，おうちの人，だれかに相談
そうだん

してください。みんなで，力
ちから

になります！ 

 



 

 

 

 
 

学校
がっこう

での感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

について 
  

  朝
あさ

 ，おうちで ●登校前
と うこ うまえ

に，体温
たいおん

を測
はか

り，おうちの人
ひと

と健康
けんこう

状態
じょうたい

を確認
かくにん

しましょう。 

                ※熱
ねつ

，かぜの症状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は，お家
うち

で，体
からだ

を休
やす

めます。 

                  （アレルギーによる症状
しょうじょう

や，ぜん息
そ く

など，すでにお医者
い し ゃ

さんにみてもら 

って，登校
と うこ う

してもよいと言
い

われているものは，のぞきます） 

                  かかりつけのお医者
い し ゃ

さんにみてもらい，次
つぎ

の日
ひ

から学校
がっこう

に行
い

っても 

よいかどうか，相談
そうだん

してください。 

                ●お家
うち

を出
で

る時
とき

から，マスクを正
ただ

しくつけて，登校中
とうこうちゅう

も，マスクを外
はず

さな 

いようにします。 

                 

 

 

 

学校
がっこう

で ※毎日
まいにち

，『健康
けんこう

観察
かんさつ

カード』を提
てい

出
しゅつ

します。 

（レベル２・３の時
とき

は，くつ箱
ばこ

の所
ところ

で，提出
ていしゅつ

して，教室
きょうしつ

へ上
あ

がります。 

 カードを忘
わす

れた人
ひと

や，記入
きにゅう

がないところがある人は，職員室
しょくいんしつ

へ行
い

き，おうちの人 

に，確認
かくにん

をしてもらいます。） 

        ●登校
とうこう

したら，くつ箱
ばこ

のところで，手指
て ゆ び

の消毒
しょうどく

をします。 

         （アルコール消毒ができない人
ひと

は，石
せっ

けんで，ていねいに手
て

をあらいましょう） 

        ●手
て

あらい…給食
きゅうしょく

の前
まえ

・後
あと

，外
そと

から教室
きょうしつ

に入
はい

る時
とき

，そうじの後，トイレの後， 

                 鼻
はな

をかんだ時など 

        ●換気
か ん き

（空気
く う き

の入
い

れ替
か

え）・・・教室
きょうしつ

の中
なか

のななめ２か所
し ょ

の窓
まど

を常
つね

に少
すこ

し開
あ

けて 

おいたり，１時間
じ か ん

の授業
じゅぎょう

が終
お

わったら，すべての窓を開けたりなどします。 

         

 

 

 

★大休
だいきゅう

けい・昼休
ひるきゅう

の外遊
そとあそ

び，図書室
と し ょ し つ

の利用
り よ う

・・・学級
がっきゅう

ごとにできるようにします。 

                                      外遊びの時
とき

も，マスクは，つけたままにします。 

        ●図書室
と し ょ し つ

・音楽室
おんがくしつ

など，特別
とくべつ

教室
きょうしつ

に出入
で は い

りする時
とき

に，手指
て ゆ び

消毒
しょうどく

をします。 

        ●図書
と し ょ

・学級
がっきゅう

の本
ほん

，みんなで使
つか

う学習
がくしゅう

の道具
ど う ぐ

などをさわる時
とき

も，手指
て ゆ び

消毒
しょうどく

をします。 

        ●洋式
ようしき

トイレを使
つか

った時
とき

は，ふたをしめてから，水
みず

を流
なが

します。 

●給食
きゅうしょく

の時
とき

 

・ ランチョンマットをしきます。 持
も

ってくるのを忘
わす

れないようにしましょう。 

・ できるだけ素手
す で

で，食
た

べ物
もの

をさわらないように食べる工夫
く ふ う

をします。 

          ・ 食
た

べている時
とき

は,  おしゃべりをひかえます。 

・ 給食
きゅうしょく

を食
た

べ終
お

わった後
あと

は，お茶
ちゃ

を飲
の

んで，口
く ち

の中
なか

をきれいにします。 

            （お茶
ちゃ

を忘
わす

れてしまった時は，牛乳
ぎゅうにゅう

を最後
さ い ご

に飲むようにしましょう） 

        ●校舎
こ うしゃ

の中
なか

（床
ゆか

）にある印
しるし

を目安
め や す

にして，人
ひと

とのきょりを空
あ

けるようにしましょう。 

        ●学校
がっこう

から帰
かえ

る時
とき

，手指
て ゆ び

の消毒
しょうどく

をしましょう。 

 

おうちに帰
かえ

ったら ●石
せっ

けんで，ていねいに手
て

をあらい，うがいもしましょう。 

                 ★友
とも

だちのおうちに行
い

くのは，ひかえましょう。 

しばらく強化
きょうか

します。（★印
しるし

のところ） 

（新
しん

２～６年生
ねんせい

の人
ひと

は，昨年度
さ く ね ん ど

３月
がつ

と同
おな

じようなイメージです） 

ていこう力
りょく

（ウイルスとたたかう体
からだ

の力）を高
たか

めるために 

  

●適度
て き ど

な運動
うんどう

                       

     （外遊
そとあそ

び） 
                       

●十分
じゅうぶん

な 

すいみん 

 （早
はや

ね） 

・できるだけ不織
ふしょく

布
ふ

マスクを使
つか

ってください。 

・予備
よ び

をランドセルの中
なか

に必
かなら

ず入
い

れておいてください。 
 

 

 

●バランスのとれた食事
し ょ く じ

 

 （すききらいをしない） 

 


