
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

  

 

202３年（令和５年）９月 

NＯ．６ 

福山市立熊野小学校  

保健室  

 

 
９月の 

ほけん目標
もくひょう

 けがについて考
かんが

えよう！ 

 

 

 

         おうちの方へ 

           ２学期も，体も心も元気に学校生活を送ることが 

できるよう，ご協力をよろしくお願いします。 

●まだまだ，暑い日が続く予報が出ています。 

    ・水筒の持参や，睡眠時間・朝食が十分とれるよう，お願い 

します。 

  ●社会見学や修学旅行など，いろいろな行事があります。 

    ・ご家庭での朝の健康観察など，引き続き感染症対策をお願いします。 

 

 

２学期
が っ き

が始
はじ

まりました！ 

  ９月
がつ

になったけれど，「体
からだ

がだるいな」，「やる気
き

が出
で

ないな」 

と思
おも

っている人
ひと

も,いると思います。右
みぎ

にあることに気
き

をつけて，生
せい

 

活
かつ

を整
ととの

え，少
すこ

しずつ体と心
こころ

を慣
な

らしていってくださいね。 

  長
なが

いお休
やす

みの後
あと

の学校
がっこう

生活
せいかつ

で，心配
しんぱい

なこと，気
き

になることなど 

があったら，小
ちい

さなことでもいいです，お話
はな

ししてくださいね。 

校舎
こ うしゃ

の中
なか

では，給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

や片付
か た づ

けの時
とき

，階段
かいだん

を降
お

りた角
かど

のと 

ころで，ぶつかりそうになる人
ひと

をよく見
み

かけます。校舎
こ うしゃ

の外
そと

では，大
だい

 

休
きゅう

けいや昼
ひる

休けいに，運動場
うんどうじょう

へ行
い

く時
とき

，帰
かえ

る時に転
ころ

んで，すり傷
きず

を 

た人 

 

 

 

した人がよくいました。大
おお

きなけがになる前
まえ

に，どんなことに気
き

をつけたらいい 

かな？ ちょっと考
かんが

えてみましょう，そして，行動
こ うどう

してみましょう。 

 

 まだまだ「暑
あつ

さ」に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です！！ 

          ●水
すい

とうをわすれず，持
も

ってきましょう。 

                     登校
と うこ う

した後
あと

，一
ひと

つの授業
じゅぎょう

が終
お

わった後，運動
うんどう

の前
まえ

， 

と                  途中
とちゅう

，後など，こまめに飲
の

みましょう。 

                ●すいみん時間
じ か ん

や朝食
ちょうしょく

を毎日
まいにち

 

しっかり，とりましょう。 

※ 暑さに慣
な

れるまで，とくに，学校
がっこう

が始
はじ

ま 

って１週間
いっしゅうかん

くらいは，気
き

をつけましょう。   

 


