
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

   

 

202４年（令和６年） ２月 

NＯ．１２  

福山市立熊野小学校  
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  『笑
わら

い』は，体
からだ

にも心にも，「よい効果
こ う か

」があるそうです。例
たと

えば，リラックスできる， 

記憶力
きお く り ょ く

が上がる，顔
かお

の筋力
きんりょく

アップ，ストレス解消
かいしょう

，下の２つなどです。みんなの笑う 

機会
き か い

が，増
ふ

えますように。 

２月
がつ

のほけん目標
もくひょう

 

心
こころ

の健康
けんこう

について考
かんが

えよう！ 
 

「好
す

きき嫌
きら

い鬼」，「いじわる鬼」，はいませんか？ 

 もし心の鬼がいたら，毎
まい

日
にち

の生活
せいかつ

の中で気
き

をつけて，退治
た い じ

しましょう。 

 

「心
こころ

の鬼
おに

」を追
お

い払
はら

おう！ 

  ２月
がつ

３日
みっか

は節分
せつぶん

でした。病気
びょうき

や災難
さいなん

などが家
いえ

から 

出
で

るように「鬼は外
そと

」，幸
しあわ

せが家に来
く

るように「福
ふく

は 

うち」と豆
まめ

をまきます。 みなさんの心の中
なか

には，夜更
よ ふ

 

かし鬼」，「歯
は

みがきしない鬼」，「外遊
そとあそ

びイヤイヤ鬼」， 

 

 

インフルエンザ， 

新型
しんがた

コロナウイルスに 

気
き

をつけましょう！ 

●インフルエンザ 

  市内
し な い

小学校
しょうがっこう

で，学
がっ

級
きゅう

閉
へい

鎖
さ

等
と う

の措置
そ ち

を 

しているところがあります。 

 

  ●新型コロナウイルス 
 

・ 医療
いりょう

機関
き か ん

で診断
しんだん

された場合
ば あ い

，「発症
はっしょう

 

後
ご

５日が過
す

ぎ，かつ症状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した 

後
あと

１日を経過
け い か

するまで」出席
しゅっせき

停止
て い し

と 

なっています。 

（発症した日や症状が軽快した日を 

０
ゼロ

日として，翌日
よくじつ

から日数
にっすう

を数
かぞ

えま 

す。） 

・ また，発症から１０日を過ぎるまでは， 

マスクの着用
ちゃくよう

が望
のぞ

まれます。 

 

 

福山市内，急増 

しています！ 


