
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

   

 

202３年（令和５年）１２月 

 NＯ．９ 

福山市立熊野小学校  

保健室 
 

                                          

     

    すいみん時間
じ か ん

が短
みじか

かった 

り，食事
し ょ く じ

のバランスが悪
わる

かった 

りすると，めんえき力が下
さ

がって，インフルエンザ 

などの感
かん

染症
せんしょう

にかかりやすくなります。 

    ゲームに夢中
むちゅう

になって，夜更
よ ふ

かししたり，すき 

な食
た

べ物
もの

ばかり食べたりしていないかな？ 

  体調
たいちょう

がよい時
とき

は， 外
そと

で体を動
うご

かそう！ 

１２月
がつ

のほけん目標
もくひょう

 

体
からだ

のめんえき力
りょく

を高
たか

めよう！ 

『健康
けんこう

の記録
き ろ く

』（カード）の配付
は い ふ

・回収
かしゅう

について 

●１２月の体重
たいじゅう

測定後
そ く て い ご

，配付の予定
よ て い

です（中旬
ちゅうじゅん

頃
ころ

）。２学期
が っ き

に 

おこなった身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

，視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

が書
か

いてありま 

す。おうちの人と一緒
いっしょ

にみて，成長
せいちょう

をふり返
かえ

ってみてください。 

●「受診
じゅしん

カード」が提出
ていしゅつ

されているものについては，「済
すみ

」の印
しるし

 

がしてあります。 

※ 受
う

け取
と

ってから，２・３日
にち

以内
い な い

を目安
め や す

に，提出
ていしゅつ

してください。 

 

インフルエンザに，気
き

をつけよう！ 
                         現在

げんざい

，みなさんが住
す

んでいる福山
ふくやま

市内
し な い

では，インフルエ 

ンザが急増
きゅうぞう

しています。 

■症状
しょうじょう

 

高い熱
ねつ

，頭痛
ず つ う

，関節痛
かんせつつう

，筋肉痛
きんにくつう

，全身
ぜんしん

のだるさなどの症状が急
きゅう

に現
あらわ

れるのが 

特徴
とくちょう

です。あわせて，のどの痛
いた

み，鼻水
はなみず

，せきなどの症状もみられます。 
 

■予防法
よ ぼ う ほ う

   

      ①流行前
りゅうこうまえ

のワクチン接種
せっしゅ

       ②こまめに流水
りゅうすい

と石
せっ

けんで手洗
て あ ら

い 

      ③適度
て き ど

な湿度
し つ ど

を保
たも

つ          ④十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

とバランスのとれた栄養
えいよう

をとる 

      ⑤人混
ひ と ご

みへの外出
がいしゅつ

をひかえる（やむを得
え

ず外出
がいしゅつ

する際
さい

は，不織
ふしょく

布製
ふせい

マスクを着用
ちゃくよう

） 

  ⑥こまめに換気
か ん き

をする          ★新型
し ん が た

コロナの予防法
よ ぼ う ほ う

と同
お な

じです！ 
 

■もし，「インフルエンザ」と診断
しんだん

されたら・・・ 

      出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

が，「発症
はっしょう

した後
あと

，５日を経過
け い か

し，かつ，解熱
げ ね つ

した後２日を経過 

するまで」と決
き

められています。（症状
しょうじょう

が出た次
つぎ

の日から，１日目と数
かぞ

えます。） 

上
うえ

にあるように，症状
しょうじょう

の現
あらわ

れ方や治
なお

り具合
ぐ あ い

によって，学校
がっこう

に登校
とうこう

できる日が 

違
ちが

います。 かかりつけ医
い

の先生
せんせい

に，いつから登校
とうこう

してよいかを聞
き

いて，学校
がっこう

 

に知
し

らせてください。  （参考：「令和５年度インフルエンザＱ＆Ａ」厚生労働省） 

 

 

★こまめに，流水
りゅうすい

と石
せっ

けんで，ていねいに手
て

を洗
あら

いましょう！ 

★ハンカチ・ティッシュ，マスク予備
よ び

を必
かなら

ず持
も

ってきましょう！ 

                    手洗いの後
あと

，スカートや制
せい

服
ふく

，給食
きゅうしょく

着
ぎ

などで，手を拭
ふ

いて 

いる人を見
み

かけます。きれいに洗った手に，服のよごれがつい 

てしまいます。毎日
まいにち

きれいなハンカチを持ってくる習慣
しゅうかん

を身
み

に 

つけましょう。 

    

 

 

 

 

 

 

１１月２４日 「インフルエンザ警報
けいほう

」が発令
はつれい

されています！ 

 

今年
こ と し

もあと一月
ひとつき

になりました 

  今年は，どんな一年
いちねん

になりましたか？ 

  保健室
ほ け ん し つ

からみていると，みなさんの体
からだ

や心
こころ

の成長
せいちょう

をとって 

も感
かん

じています。がんばる力
ちから

がついた人
ひと

，心
こころ

がたくましくなっ 

た人，背
せ

がのびた人，早
はや

ねを意識
い し き

してがんばった人などの姿 

がみられました。あなたは，どんな力がついたかな？ふり返
かえ

っ 

て，がんばった自分
じ ぶ ん

をほめてあげてくださいね。 


