
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                      

  

 

202３年（令和５年）１１月 

NＯ．８ 

福山市立熊野小学校  

保健室  

 

 

感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ 
１１月の 

ほけん目標
もくひょう

 

 

 

 

 

これからの生活
せいかつ

に活
い

かしていきましょう！ 

先日
せんじつ

の学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

は，みなさんのがんばり

が，とってもよく伝
つた

わった，今
いま

までで一番
ばん

よい発

表でしたね！ とくにリハーサルからの二日間
ふつかかん

の

成
せい

長
ちょう

は，すごかったです☆ 

 さぁ次
つぎ

は，どんなことに挑戦
ちょうせん

しますか？ 

 

  現在
げんざい

も，福山
ふくやま

市内
し な い

は，インフルエンザによ

る学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

や，新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

が

発生
はっせい

しています。寒
さむ

くなるこれからの季節
き せ つ

は，

さらに注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です！ 

  寒
さむ

くなると，換気
か ん き

を忘
わす

れがちになります。 

みんなが元気
げ ん き

に過
す

ごせるように，上手
じょうず

な

換気
か ん き

を続
つづ

けましょう。 

※ マスクを数枚
すうまい

，ランドセルに入
い

れておいて 

ください。 せきが出
で

る時
とき

や，給食
きゅうしょく

当番
とうばん

を

する時は，必
かなら

ずマスクをします！！ 

 

 

 

持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

の練習
れんしゅう

がはじまります 
                                    持久走は，体力

たいりょく

をたくさん使
つか

う運動
うんどう

です。 

                                   ●朝
あさ

，おうちの人
ひと

と健康
けんこう

観察
かんさつ

をして，持久走
じきゅうそう

が 

                                 できる体調
たいちょう

かどうか，確認
かくにん

しましょう。 

※ 見学
けんがく

する場合
ば あ い

は，必
かなら

ず連絡帳
れんらくちょう

などで， 

担任
たんにん

の先生
せんせい

に知
し

らせてください。 

   ●朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べましょう。 

   ●走
はし

る前
まえ

や走った後
あと

は，準備
じゅんび

運動
うんどう

・整理
せ い り

運動をしましょう。 

   ★走る時
とき

，マスクは体
からだ

への負担
ふ た ん

が大
おお

きいため，必
かなら

ず外
はず

します。 

 

 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

に向
む

か

って，がんばりましょう！ 


