
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

９月
がつ

ミニほけん『しこうについて考
かんが

えよう！』（１～５年生
ねんせい

） 
    ４月にあった歯科

し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

，昨年度
さ く ね ん ど

と比
く ら

べてみると，『しこう』が 

ついていた人
ひと

が１人から２３人に増
ふ

えていました。 

    『しこう』って何
なん

だろう？，『しこう』をつけないために，どんなことが 

できるんだろう？とみんなで考えてみました。 
 

                           【かんそう】 

〇おおきなは（歯
は

の王様
おうさま

）をまもる。（１年生
ねんせい

） 

〇はみがきをして，さとうをいっぱいは，たべないように 

したほうがいいんだなと思
おも

った。（２年生） 

〇しこうがむしばの原因
げんいん

ということが分
わ

かった。（３年生） 

〇４５度
ど

で，はぐきの近
ちか

くをみがくと歯
し

肉
にく

えんになりにくい 

し，（軽
かる

い歯肉えんは）なおす事
こと

ができることにびっくり 

しました。（４年生） 

〇「歯
し

こう」の正体
しょうたい

が分
わ

かりました。今日
き ょ う

から，歯こうが付
つ

 

きにくい歯みがきをしようと思いました。健康
けんこう

な歯にした 

いです。（５年生） 

学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

 宮
みや

奥
おく

さんによる「お薬
くすり

教室
きょうしつ

」『お薬
くすり

を正
ただ

しく使
つか

おう！』（6年生） 

  少
すこ

しの水
みず

で薬を飲
の

むとどうなるか，お茶
ちゃ

で薬を飲むとどうなるかなど，実験
じっけん

をしてみせて 

くださいました。                      【感想
かんそう

】 

〇これから，かぜをひいて，薬を 

飲
の

む時
とき

があったら，今日
き ょ う

学
まな

んだ 

ことを大切
たいせつ

にして，病気
びょうき

を悪化
あ っ か

 

させないように気
き

をつけます。 

〇他
ほか

の人と同
おな

じ症状
しょうじょう

でも，薬を共有
きょうゆう

したら，だめな事
こと

 

が分
わ

かりました。 

〇ネットの情報
じょうほう

を鵜呑
う の

みにしないで，ちゃんと医師
い し

の人に正しい使い方を聞
き

いて，正しく使 

っていきたいです。 
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 目
め

の健康
けんこう

について考
かんが

えよう！ 

 
 

 

 

 

 

 

  「まぶた」，「まゆげ」，「まつげ」，「なみだ」は， 

いろいろな役割
やくわり

をしながら，大
だい

事
じ

 

な目
め

を守
まも

ってくれています。 

  目を守るために，自分
じ ぶ ん

ででき 

ることもあります！ どんなことが 

できるかな？考
かんが

えてみよう！（朝
あさ

 

の保
ほ

健
けん

委員
い い ん

さんの放送
ほうそう

をよく聞
き

いてみてね！） 

１０月の 

ほけん目標
もくひょう

 

 


