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                       新
あたら

しい年
とし

になりました。今年
こ と し

は，どんな 

ことをがんばりたいですか？ どんな目標
もくひょう

 

も，元気
げ ん き

な体
からだ

と心
こころ

が大切
たいせつ

です。みんなが 

元気
げ ん き

にがんばれるように，今年
こ と し

も応援
おうえん

しま 

す！  

 やる気
き

が出
で

ないな， 

体
からだ

がだるいな，集中
しゅうちゅう

できないなと感
かん

じる時
とき

は，心
こころ

が不調
ふちょう

のサイン

を出
だ

しているかもしれ

ません。冬
ふゆ

に起
お

こりや

すい症状
しょうじょう

です。 

  でも，そんな時
とき

は，こ

んなことをやってみま

しょう！ 

 

ゆっくりねる 

 
すきなことをする 

 

だれかと話
はなし

をする 

 


