
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

  

 

202３年（令和５年）６月 

NＯ．３ 

福山市立熊野小学校  

保健室  

 

歯
は

みがきの仕方
し か た

を見直
み な お

そう！ 

 

６月
がつ

の 

ほけん目標
もくひょう

 

 

『夏
なつ

の食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

期間
き か ん

』（６～９月
がつ

） 

     気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

くなる季節
き せ つ

は，細菌
さいきん

が増
ふ

えやすく『食中
しょくちゅう

 

毒
どく

』に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 
 

予防
よ ぼ う

のために 

   ●とくに，給食
きゅうしょく

や調理
ち ょ う り

の前
まえ

に，石
せっ

けんと流水
りゅうすい

で，ていねいに手
て

をあらう。（３０秒
びょう

以上
いじょう

） 

●吐
は

き気
け

や下
げ

り・お腹
なか

が痛
いた

い時
とき

は，給食
きゅうしょく

当番
とうばん

をしない。 

●「早
はや

ね」など，生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて，菌
きん

などに負
ま

けない体
からだ

づくりをする。 

 

    今年度
こ ん ね ん ど

も，歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

で，大人
お と な

の歯
は

のむし歯
ば

が「ゼロ」だったため，福山市
ふ く や ま し

 

のよい歯の学校
がっこう

表彰
ひょうしょう

で，『優良校
ゆうりょうこう

』の一
ひと

つに選
えら

ばれました！ うれしいですね！ 

ただ，「歯垢
し こ う

（プラーク）」がついている人
ひと

がとても増
ふ

えていました。歯垢は，むし 

歯
ば

や歯
し

周病
しゅうびょう

（歯ぐきの病気
びょうき

）の原因
げんいん

になります！ 下
した

にあるチェックリストで，『歯み 

がき』を見直
み な お

して，毎日
まいにち

ていねいに続
つづ

けましょう！ 

 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

がはじまります（６／２７～予定） 

      

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

も，昨年度
さ く ね ん ど

と同
おな

じような方法
ほうほう

で，感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を行
おこな

って実施
じ っ し

します。 

  安全
あんぜん

に行
おこな

うために，すいみん時間
じ か ん

をしっかりとったり，朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をてい

ねいにしたり，朝ごはんを必
かなら

ずとったりなど，体
からだ

の準備
じゅんび

もしっかりしておきまし

ょう。 

おうちの方へ 

  ●腹痛・吐き気・下り・発熱などの症状がみられる時は，早めに医師の診察を受けて 

ください。（便の状態をよくみて，医師に伝えてください。） 

  ●欠席の連絡時に，詳しい症状をお知らせください。（「体調不良」ではなく，「おうとしている」など） 

 

 

 

 

雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

い季節
き せ つ

になりました 

  雨
あめ

が降
ふ

って寒
さむ

く感
かん

じたり，湿度
し つ ど

が高
たか

く蒸
む

し暑
あつ

く感じたり， 

衣
い

服
ふく

の調節
ちょうせつ

が難
むずか

しいですね。 

   体調
たいちょう

をくずしやすくなっているので，風邪
か ぜ

をひいたかな？ 

と思
おも

う症状
しょうじょう

が見
み

られたら，引
ひ

き続
つづ

き，早
はや

めにかかりつけの 

病院
びょういん

でみてもらってくださいね。 

 



 「ダニ媒介
ばいかい

感染症
かんせんしょう

」に気
き

をつけましょう！！ 

      春
はる

から秋
あき

にかけて，野山
の や ま

のダニ類
るい

の活動
かつどう

が活発
かっぱつ

になります。 

      ダニに咬
か

まれることで，感染症
かんせんしょう

にかかることがあり，福山
ふくやま

市内
し な い

でも確認
かくにん

されて 

います。 

       ●ダニに咬
か

まれないために，どんなことに気
き

をつけたらいいか? 

       ●ダニに咬まれたときは,  どうしたらいいか? 

     について，右
みぎ

の資料
し り ょ う

を参考
さんこう

にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
マダニ 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=39349&referpage=index

