
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

の定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

（予定
よ て い

） 

 

 

 

 

 

 

 

２～６年生のおうちの方へ 
 

 
    5月 1７日（水）より，取組みを始める予定です。 

    小学生のうちに，基本的な生活習慣を確立させることは， 

子どもたちのすこやかな成長，学力，体づくり，心の安定に， 

深く関わりがあると言われます。 

    ご家庭でのカードのチェックとお子さまの規則正しい生活 

の環境作りや声掛け等，ご協力をよろしくお願いします。 
                         

期間中の 8の付く日を「家族歯ッピーデー」としています。 

お口の中のチェックもしていただきますよう，お願いします。 

 

 

 

５月 １日（月） 心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 １ねんせい 持
も

ってくる物
も の

 たいそう服
ふ く

，マスク 

１９日(金) 尿
にょう

検査
け ん さ

 予備
よ び

日
び

 
８時
じ

４０分
ぷん

までに，保健室
ほ け ん し つ

へ提
てい

出
しゅつ

して

ください。 

３０日（火） 内科
な い か

検診
け ん し ん

 全学年
ぜんがくねん

 

持
も

ってくる物
も の

 たいそう服
ふ く

 

※髪
かみ

の毛
け

の長
なが

い人
ひ と

は，背中
せ な か

が見
み

えや 

  すいように，横
よ こ

で２つに結
む す

ぶなど， 

工夫
く ふ う

をしてください。 
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感染状況等によって，変更に 

なることがあります。 

 

  感染症対策のため，現在，学校での歯みがきを控えて

います。 お家で行う歯みがきの機会を大切にしていただ

けたらと思います。よろしくお願いします。 

 

ゴールデンウィークが 

           はじまります 

ゆっくり過
す

ごしたり，自分
じ ぶ ん

が楽
たの

しいと思
おも

う 

ことをしたりして，４月
がつ

にがんばった自分
じ ぶ ん

の

体
からだ

や心
こころ

をゆっくりゆるめてくださいね。 

 

 

 

生活
せいかつ

リズムをととのえよう！ 

 

 

 

 

  ５月
がつ

は，運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

や，新学期
し ん が っ き

のつかれが出
で

やすくな

る時
とき

です。また，急
きゅう

に暑
あつ

くなる日もあって，熱中症
ねっちゅうしょう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

   でも，どれも，すい

みん時間
じ か ん

をたっぷりと

って，生活
せいかつ

リズムに気
き

をつけることで，予防
よ ぼ う

することができます！ 

５月
がつ

の 

ほけん目標
もくひょう

 

 

また，休
やす

み中
ちゅう

も，感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

に気
き

をつけて，休み明
あ

けを元気
げ ん き

に迎
むか

えましょう。運動
うんどう

会
かい

の練習
れんしゅう

がまた始
はじ

まります。 （休み中，「健康
けんこう

観察
かんさつ

カード」の記録
き ろ く

も続
つづ

けて，健康
けんこう

管理
か ん り

をしましょう。） 

朝
あさ

ごはんも 

ポイントです！ 

 

水
すい

とうを 

わすれずに！ 

健康診断の結果について 

    現在，視力検査と耳鼻科検診で，所見があった 

児童に，結果を封筒で配付しています。封筒の中を 

確認されましたら，封筒は，学校へ返却してください。 

（封筒は，繰り返し使用します。） 
 

１年生は，6月の参観日で，おうちの方に

説明後，開始する予定です。 

 


