
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

  

 

202３年（令和５年）４月 

NＯ．１ 

福山市立熊野小学校  

保健室  

 

 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります！ 

【４月
がつ

のよてい】 自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のようすを知
し

ったり，健康
けんこう

について考
かんが

えたりするチャンスです。 

１０日（月） 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 全学年
ぜんが く ね ん

 ●耳
みみ

そうじをしておいてください。 

１１日（火） 身体
し ん た い

測定
そ く て い

 全学年 

持
も

ってくるもの 体
たい

そう服
ふ く

 

●かみの毛
け

をむすぶ人
ひ と

は，横
よ こ

でむすぶ 

ようにしてください。 

1２日（水） 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

あおぞら学級
がっきゅう

 

４～6年 ●メガネを使用
し よ う

している人
ひと

は，持
も

って 

きてください。 
1３日（木） 

なかよし学級
がっきゅう

 

１～３年 

２０日（木） 耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

 全学年 ●耳そうじをしておいてください。 

２５日（火） 尿
にょう

検査
け ん さ

 全学年 
●２４日（月）に，容器

よ う き

を配布
は い ふ

します。 

●朝
あさ

，一番
いちばん

のおしっこをとります。 ２６日（水）    〃 （予備
よ び

日
び

） 
２５日に，提出

ていしゅつ

できなかった人 

２７日（木） 歯科
し か

検診
け ん し ん

 全学年
ぜんが く ね ん

 ●朝
あさ

，必
かなら

ず歯
は

みがきをしてきてください。 

 

おうちの方へ  提出物をおねがいします 
保健調査票 

（ピンク色） 

・新たにかかった病気・けが・アレルギー・予防接種などが 

あれば，書き加えて下さい。 

・現在の体のようすについて，新しい学年の欄に，記入をして 

ください。 

・表紙の「保護者印」の欄に，サインをお願いします。 

結核健康診断問診票 

（黄色） 

・「結核健康診断問診票提出のお願い」の記入方法をよく 

読んで，記入してください。 

・ＢＣＧ接種歴が分からない場合は，母子手帳等で確認し 

て，記入してください。 

運動器検診問診票 

（黄緑色） 
・全ての項目に，「はい」か「いいえ」などで答えてください。 

日本スポーツ振興センター 

同意書 

・左側の「組合員名」の欄は，児童名ではなく，保護者など 

の「被保険者名」を記入してください。 

・緊急連絡先は，緊急の場合に，必ず連絡がつく電話番号 

を記入してください。連絡する順に，①から記入してください。 

・薬のアレルギーの有無等，全てに記入してください。 

・押印をお願いします。 

学校心臓検診問診表 1年生のみ ・記入方法は，別紙おたよりをご覧ください。 

 

※ 「連絡袋（茶色の大きい封筒）」に入れて， 

全学年，１０日(月)までに，提出をおねがいします。 

 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

についてなど，うら面
めん

に，つづきます。 

 

 

 

 

定期健康診断について（お願いとお知らせ） 
 

① マスク着用について 

多学年で同じ健診会場を使用すること，また，検査機関等より，要請があ 

るため，今年度は，全ての健康診断で，マスク着用の協力をお願いします。 
 

② 結果のお知らせについて 

     受診が必要な場合，早期にお知らせができるよう，今年度より，健診後す 

ぐのお知らせは，該当者にのみ通知します。 

     全ての結果は，７月上旬頃，「健康の記録」カードでお知らせします。早め 

に把握されたいものなどありましたら，保健室へお問い合わせください。 

 

  ７人
にん

の１年生
ねんせい

をむかえて，新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まります。

今年度
こ ん ね ん ど

は，マスクのつけ方
かた

が変
か

わるため，友
とも

だ 

ちや先生
せんせい

と，笑顔
え が お

でお話
はなし

できる機会
き か い

が増えそうで 

すね。でも，まだ今
いま

は，感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

で気
き

をつけるこ 

とがあります！（このおたよりの裏面
うらめん

を読
よ

んでくださ 

い。）自分
じ ぶ ん

も周
まわ

りの人
ひと

も大切
たいせつ

にしましょう。 

★マスク着用
ちゃくよう

の 

協 力
きょうりょく

をお願いします。 



 

 

学校
がっこう

での感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

について 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 朝
あさ

 ，おうちで ●体温
たいおん

を測
はか

り，おうちの人
ひと

と健康
けんこう

状態
じょうたい

を確認
かくにん

し，カードに記入
きにゅう

します。 

※ のどの痛みなど，ふだんとちがう症状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は，お家
うち

で，体
からだ

を

休
やす

めます。 
                

学校
がっこう

で ※ 毎朝
まいあさ

，『健康
けんこう

観察
かんさつ

カード』を提
てい

出
しゅつ

します。（教室
きょうしつ

の入
い

り口
ぐち

） 

（カードを忘
わす

れた人
ひと

や，記入
きにゅう

がないところがあった人は，職員室
しょくいんしつ

へ行
い

ましょう。） 

        ●登
と う

下校
げ こ う

時
じ

に，くつ箱
ばこ

のところで，手指
て ゆ び

の消毒
しょうどく

をします。 

        ●手
て

あらい…給食
きゅうしょく

の前
まえ

・後
あと

，外
そと

から教室
きょうしつ

に入
はい

る時
とき

，そうじの後，トイレの後， 

                 鼻
はな

をかんだ時など 

       ●せきやくしゃみが出る時…『せきエチケット』を守りましょう。 

           マスク・ティッシュ・ハンカチ，そで，ひじの内側
うちがわ

などを使
つか

って，口
く ち

や鼻
はな

をおさえます。 

        ●換気
か ん き

（空気
く う き

の入
い

れ替
か

え）・・・教室
きょうしつ

の中
なか

のななめ２か所
し ょ

の窓
まど

を常
つね

に少
すこ

し開
あ

けて 

おいたり，１時間
じ か ん

の授業
じゅぎょう

が終
お

わったら，すべての窓を開けたりなどします。 

        ●給食
きゅうしょく

の時
とき

 

・ ランチョンマットをしきます。 忘
わす

れないように持
も

ってきましょう。 

          ・ 準備中
じゅんびちゅう

や食
た

べている時
とき

は,  おしゃべりをひかえます。 

・ 給食
きゅうしょく

を食
た

べ終
お

わった後
あと

は，お茶
ちゃ

を飲
の

んで，口
く ち

の中
なか

をきれいにします。 

            （お茶
ちゃ

を忘
わす

れてしまった時は，牛乳
ぎゅうにゅう

を最後
さ い ご

に飲むようにしましょう） 
 

おうちに帰
かえ

ったら ●石
せっ

けんで，ていねいに手
て

をあらい，うがいもしましょう。 

 

 

 

 

学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

を紹介
しょうかい

します 
内 科 福田  健  先生 福田内科小児科 

歯 科 川端 英二 先生 かわばた歯科クリニック 

眼 科 桒田 秀範 先生 さくら眼科クリニック 

耳鼻科 松岡  弘  先生 まつおか耳鼻科咽喉科医院 

薬剤師 宮奥 智大 さん  

 

ていこう力
りょく

（ウイルスとたたかう体
からだ

の力）を高
たか

めるために 
  

●適度
て き ど

な運動
うんどう

                       

     （外遊
そとあそ

び） 
                       

●十分
じゅうぶん

な 

すいみん 

 （早
はや

ね） 

 

 

●バランスのとれた食事
し ょ く じ

 

 （すききらいをしない） 

 

 

今
いま

までと違
ちが

うところ 
 

 ●マスク着用
ちゃくよう

をしなくても・しても，よくなりました。 

ただし，熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

な時
とき

は，外
はず

したり，給食
きゅうしょく

当番
とうばん

・ 

健康
けんこう

診断
しんだん

など，必要
ひつよう

な時は，着用します。  

※ そのため，ランドセルの中
なか

に，必
かなら

ずマスクを準備
じゅんび

しておいてください。 

     （できれば，不織
ふしょく

布
ふ

マスクを４・５枚
まい

，月曜
げつよう

セットの準備をする時に，確認
かくにん

するよう 

にしてください。） 
 

●感染
かんせん

リスクが比較的
ひ か く て き

高
たか

い学習
がくしゅう

活動
かつどう

では，一定
いってい

の感染
かんせん

対策
たいさく

を行
おこな

います。 

    例
たと

えば，次
つぎ

のようなことがあります。 

■音楽
おんがく

（合唱
がっしょう

やリコーダー・けんばんハーモニカ等
とう

の演奏
えんそう

） 

…体
からだ

の中心
ちゅうしん

から前方
ぜんぽう

１ m
メートル

程度
て い ど

・左右
さ ゆ う

５０ c m
センチメートル

程度を目安
め や す

とした距離
き ょ り

 

を確保
か く ほ

し，向
む

かいあっての歌唱
かしょう

は控
ひか

えます。 

      ■体育
たいいく

（組
く

み合
あ

ったり接触
せっしょく

したりする運動
うんどう

） 

・・・大声
おおごえ

での発声
はっせい

は控
ひか

えたり，見学
けんがく

や休憩
きゅうけい

時
じ

等
と う

には，触
ふ

れ合
あ

わない程度
て い ど

 

の距離
き ょ り

を確保
か く ほ

し，大声での会話
か い わ

や発声は控えたりします。 

 

 

おしゃべりをする時は， 

人ときょりをとりましょう。 


