
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○か たりあい○わ らい○ひ ろ○が る，たのしい○し ○ょ くたく，○う れしいな 

２０２４年（令和６年）４月２３日 

福 山 市 立 川 口 東 小 学 校  № １ 

（ 文 責 ）  栄 養 教 諭  黒 川 夕 美 

食育通信では、本校の学校給食や食育の取組、おすすめレシピなど食に関する情

報をお伝えします。 

本校では、 には、 に取り組みます。 、食

事の時間が になるとともに、

になるよう、ご協力をお願いします。 

配ぜんは、 です。 
 

給食では、 

 

などに取り組みます。 

 

で、 を支えましょう。 

をそろ 

えて、 支えましょう。 

３ 片付け 

１ 基本の配ぜん 

  正しい配膳を 

身に付けます。 

。 

２ 良い姿勢 

 

ことに 

取り組みます。 

です。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 本校では，川口東小学校と誠之中学校を合わせて，

をします。子どもから，「おいしいよ！また 

食べたい！」という感想が届く給食を

を目指します。

 

ビビンバ 

の種類が

 

カレーライス 

店でも、家でも 

食べられない味に 

夢中。 

フレンチサラダ 

給食の

「給食のレシピがほしい。」，「給食の食物アレルギーの対応が知りたい。」 

など希望があれば，連絡帳等で学校へお知らせください。 

Tel： 953-7316 （担当）栄養教諭 黒川 

   

親子丼 

が 。 

給食で卵の 

使用量が一番 

多いメニュー。 

 

かりんあげ

揚げた豚肉にあまからい 

タレをからめたメニュー。 

 

瀬戸内骨太パスタ

しらす干し好きな自分を 

発見したメニュー。

 

さばのしょうが煮 

ゆっくりと火が入る

で作る煮魚の 

味は

 

  魚のビンゴソースかけ 

のあまから 

。家でも使って 

います。 

給食室にある おふろのような大きな釜 の紹介 

給食室には， 
直径が８０センチ，１６０リットルの水が 

入る釜が５つあります。 

煮物が得意な釜です。 
 

８０ｾﾝﾁ 

この釜一つで 

1000 人分の 

煮魚を作ること 

ができます。 
 

１６０ﾘｯﾄﾙ 

ミートスパゲティ

 

ずっと な 

メニュー。 

 
 

海藻サラダ

子どものころから 

サラダとの相性 

がピッタリ！。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

      

こんなメニューだったよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一年生とって目の前に出てきた給食は、好みの味だったり、苦手な食材が入っていたり

していることと思います。そのような中、教室を訪問すると、子どもたちが「今日の給食

は何？」「作ってくれてありがとう。」「がんばって食べたよ。」などと声をかけてくれます。

子どもたちの食べる意欲や、食べ物を大切にする気持ちが伝わってきます。給食を通し

て、子どもの食体験が広がるように取り組んでいきたいと思います。おうちでお子様に、 

「今日の給食どうだった。」と、声をかけていただけるとうれしいです。      

 給食番長 
よしなが こうたく著   好学社 
 

１年２組の子どもたちは、給食番長たちから「好きなもの 

だけ食べて、嫌いなものは残してしまえ！」と言われ、給食を 

残してばかり。そんな番長たちに、給食の先生たちは怒って、 

給食を作るのをやめてしまい、番長たちが給食を作ることに 

なりました。さて、どうなるのでしょう。 

 

 

 

 

３０℃越え 

 


