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○か たりあい○わ らい○ひ ろ○が る，たのしい○し ○ょ くたく，○う れしいな 

2 0 2 ３ 年 （令 和 ５年 ） １１月１０日 

福 山 市 立 川 口 東 小 学 校  № ８ 

（ 文 責 ）  栄 養 教 諭  黒 川 夕 美 

非常時にしか食べない 
特別な食べ物

よさ１ 選べる。 

ふだん食べている 
ものを少し多めに 
買って、食べたら 
買いたす考え方。 

ふだんに食べなれ 
たもの

よさ２ 防げる。 

４年生は、総合的な学習で、防災について学習を深めています。台風や

土砂災害、地震、津波など、災害はいつやって 

くるかわかりません。 

今回、児童は、「命をつなぐ災害食」について 

考え、災害食を試食しました。 

第４学年 

呼び名をかえる

よさ４ 意識できる。 よさ３ 安心できる。 

ローリングストック 

非常食 災害食 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そのまま 

食べられるもの 

災害食のそなえ方 

①主食になるもの ②おかしのそなえ 

あまいもの！ 

サクサクした食感のもの！ 

ストレスをやわらげる 

リラックス効果 

③のみもののそなえ 

すずしい場所で、すぐにとりだせる 

ところに保管 

 

その他 
・おかずになるもの 

 

食事にはひとり１日 

３㍑必要 

今回は、アレルギー特定原材料等２８品目 

不使用のごはん入りのカレーで、温めずその 

まま食べられるタイプのものを試食しました、 

ごはんが入って 
いるレトルトカレーを 

初めて見た。温めないで 

食べたことないな。 

思っていた 

より、おいしい。 

食べられる。 

 児童全員、食べることができました。災害時は、とても不安です。その中で、

初めてのものを食べることに抵抗感を持つこともあります。 

試食を通して、児童には災害食は安心して食べることができる命をつなぐもの

ということを、しっかり覚えていてほしいと願っています。 

・調味料のそなえ 

 



 保護者の皆様には，音楽発表会に多数お越しくださり，ありがとうございま 

した。今回は，発表曲につながりがある食べ物を紹介します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


