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おこめをといだよ。おこめがこぼれない

ように、きをつけたよ。  

 

水をどこまでいれるのかが、むずかしか

ったよ。おにぎりを作ってたのしかった

よ。  

に、多くの児童が取り組んでくれました。感想からは、 

がんばってやり切りました。 

とても楽しかったです。 

またやりたいです。 

家族が喜んでくれて 

うれしかったです。 

家族の役に立ててよかったです。 

など、 や が伝わってくる内容がたくさんありました。ご協力いただき 

ありがとうございました。それぞれの取組が、将来の食の自立につながることを願って 

います。 

一部を紹介します。 おさらをあらったよ。 

きもちよかったよ。
 

おさらによごれがたくさんあって、たいへ

んだったよ。  

たいせつにたべたよ。 

ちゃわんをぴかぴかにしたよ。おこめ 

をひとつぶずつつかむのがたいへんだ 

ったよ。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

おさらをあらったよ。 

たいへんだったけれど、ぜん

ぶあらったよ。お母さんが、

せっけんであらって、わたし

が水でながしたよ。 

 

パウンドケーキを作ったよ。 

ホットケーキミックスをつか 

って、かんたんに作れたよ。 

おいしかったよ。 

 

ピザを作ったよ。チーズがのびて、 

おもしろかったよ。生地がのびなく 

て、まるくするのがむずかしかったよ。 

 

チャーハンをつくったよ。ほうちょうの 

つかいかたが、むずかしかったよ。たま 

ねぎのかわをむくとき、 

目にしみたよ。 

 

トマトをそだてたよ。 

しちゅうをたて、水 

やりをしたよ。とも 

だちにも、できた 

トマトをあげたよ。 

 

ピザのきじは、やわらかくて、つめたか 

ったです。コツは、きじをうすくのばす 

ことです。うすくしても、パンみたいに 

ふくらむからです。  

おにぎりを作ったよ。 

手に水をつけて作らないと、ごはんがくっつ 

くことがわかったよ。
 

あたたかいごはんに、しおこんぶとごまを 

まぜて、あじみをして、しおあじをかくにん 

しました。ラップにつつんで、丸いおにぎりを 

作りました。しおあじがちょうどよくて 

おいしかったです。一人作れたので、 

また作りたいです。

たまごやきを作ったよ。はしで 

まいたので、むずかしかったけれど、 

うまくできたよ。  

 

収かくしました。 

オクラは、かたくてハサミで切りにくかったです。 

細い方が上をむいていました。大きいオクラは、 

１０センチ以上もありました。一番おいしい食べ 

方は、たきたてのごはんととりたてのオクラで、 

『オクラかけごはん』です。 

 

ピーマンやきゅうり、ナスはハサミを 

使って、キャベツは、手で引くっぱって 

とりました。トマトはとってすぐ、 

丸かじりしました。とても楽しかっ 

たです。   

 

 

はつかだいこんをそだて
ました。たねをまいて、２日

たったら、めがでていまし

た。早いので、びっくりし

ました。何日がして、ぬい

て食べたら、ちょっとから

かったです。 

 

 

ピーマンを切ったよ。 

自分のほうちょうで切ったよ。 

タネがたくさんあってから 

きれいにとったよ。たのしか 

ったよ。  



そぼろ丼を作りました。 

フライパンに油をひいてミンチを 

いため、しょうゆ、酒、みりん、 

さとうであじつけしました。 

卵が飛び散らないように気を付けながら、みじん

切りにしました。卵と弟のミンチをきれいにのせ、 

のりを真ん中にかざりました。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サラダを作りました。初め

て、レタスを切ったり、ウィ

ンナーとコーンをいためた

りしました。 

 

マーボどうふを作りました。 

とうふを切る時、ふわふわすぎ

て、包丁がスパッと入りました。 

ソースを入れる時、飛び散った

のでこわかったです。家族が「お

いしい。」と言って 

くれたのでうれし 

かったです。また、 

作ります。  

たまご焼きを作りました。 

ヘラみたいなもので、くるくるまいてむずか

しかったけれど、お母さんが教えてくれたの

で、きれいにできました。（

 

最初に入れるたまごの量とまくのがむずかし

かったです。火が強いと、早くまかないと 

いけないことが分かったので、次の日 

からは、火を弱火にして何度も作って 

います。作るのは、むずかしいなと思 

いました。  

 

ココアクッキーを作りました。 

生地は、ねらずにサクサク切る

ようにまぜるのが基本です。 

出来上がったクッキーは、ホロ

ホロで、においはザ・ココア 

という感じでした。 

 

みつばちの巣からとったはちみつでトーストを作りました。日本 

みつばちの巣をもらったので、家族で相談して、はちみつトースト 

にして食べました。とても甘くておいしかったです。 

はちの巣は、六角形の小さな穴がたくさんあり、黄色やオレンジ色、茶色や黒色の 

部分がありました。

左側が「はにわ」で、右側が「土ぐう」

毎日おさらあらいをしました。 

少し重いガラスの皿が、洗いに 

くかったです。少し大変でつか 

れたけれど、楽しかったです。 

 

スムージーを作りました。材料は、豆乳、プレーンヨーグルト、

ミックスベリÜ、バナナです。最初にミックスベリー、次にバナ

ナを使ってスムージーを作り、順番にグラスに入れ 2 層にしま

した。砂糖をいれなくても甘くておいしかったです。 

 

赤・黄・緑がとれる簡単トーストを 

作りました。トマトは県内産を使い 

ました。パンに、ベーコン、トマト 

チーズをのせて焼きました。チーズがトロッと

してとてもおいしかったです。  
 

皿洗いをしました。食器洗浄機に、でき

るだけ多くの食器 

をいれるために工 

夫しました。毎日 

洗い物をする大変 

さが分かりました。 

皿の量が多く、汚れをしっかりとるのが、 

難しかったです。  

ずんだもちを作りました。えだ豆

をつぶすのが大変でした。いい味

で、歯ごたえも抜群でした。 

 

ポテトサラダを作りました。じゃが

いもをつぶして、にんじんやきゅう

りを切りました。みんながおいしい

と言ってくれたから、とてもうれし

かったです。  いためものを作りました。にんじんがかたく

て切るのに苦戦しました。いためる時は、か

たいものから順番にいためました。味付けを 

し忘れたので、食べる時にカレー粉をふり、

とてもいい味でした。  

スコーンを作りました。少し難しか

ったけれど、おいしくできました。

作るのは、とても楽しいです。         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みにしかできない仕事があり 

ます。研修、日頃できない場所の 

清掃、２学期に向けての準備等で 

す。２学期も安全でおいしい給食 

の提供に取り組んでいきます。 

ミートスパゲティを作りました。切った 

たまねぎ、ミンチ肉、皮をむいてきざんだ

トマトの順にいためて、ケチャップを入れ

て作りました、色合いをよく 

するためにししとうを入れま 

した。みんなが喜んで食べて 

くれてうれしかったです。 

 

ロールキャベツを作りました。 

キャベツの葉がちぎれないように、 

はがすのが大変でした、肉を包む 

のが楽しかったです。肉に火が通 

るように、時間を考えて煮込むの 

が難しかったです。おいしかった 

ので、また作りたい 

です。 

 

釣ったあじをさばきました。 

骨が思ったより 

かたくて、さばき 

にくかったです。 

 

ぶたのしょうが焼きを作りました。 

調味料は計量スプーンで量りました。 

盛り付ける時、失敗したので、皿をペ 

ーパーでふいて、再チ 

ャレンジしたけど、う 

まくいきませんでした。 

でも、食べたらとても 

おいしかったです。（  


