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 梅雨
つ ゆ

に入
はい

って、毎日
まいにち

どんよりとした日
ひ

が続
つづ

いています。すっきりしない天気
て ん き

ですが、雨
あめ

のやんだ

すき間
ま

をぬって、外
そと

で元気
げ ん き

よく遊
あそ

んでいる子供
こ ど も

たちもいます。梅雨が明
あ

けると、暑
あつ

い夏
なつ

がやってき

ます。晴
は

れた日には、しっかりからだを動
うご

かしましょう。 

                         

       

                   

・飛
と

び込
こ

まない        ・タオルの貸
か

し借
か

りはしない   ・プールサイドは走らない 

プールの底
そこ

や人
ひと

とぶつかると  目
め

の病気
びょうき

などがうつることが   すべってけがをしたり、 

大事故
だ い じ こ

になります。      あります。           頭
あたま

を打
う

つ危険
き け ん

があります。 

       

「咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

警報
けいほう

」（プール熱
ねつ

）が広島県
ひろしまけん

で 6月 2日に発令
はつれい

されました。 

咽頭結膜熱になると、熱
ねつ

・のどの痛
いた

み・目
め

の充血
じゅうけつ

や目やにが出
で

るなど目の違和感
い わ か ん

 

  頭痛
ず つ う

・体
からだ

のだるさ・食欲
しょくよく

が落
お

ちるなどの症 状
しょうじょう

が出
で

ます。 

   人にもうつる病気
びょうき

なので、学校
がっこう

は休
やす

まなくてはいけません。治
なお

るまでは出席
しゅっせき

停止
て い し

に 

なります。おかしいと思
おも

ったら、病院
びょういん

へいって診察
しんさつ

をうけましょう。                    

 

     定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

も 6月
がつ

で終
お

わります。 

  6 月 8日（木）内科
な い か

検診
けんしん

（5・6 年）  耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

6 月 14 日（水） 

  先月
せんげつ

実施
じ っ し

しました「尿
にょう

検査
け ん さ

」では、陽性者
ようせいしゃ

と疑
ぎ

陽性者には、結果をお渡
わた

し 

しています。お知
し

らせがない人は、陰性
いんせい

で異常
いじょう

はありませんでした。 

 疾病
しっぺい

のお知らせが届
とど

いたら、早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。 

すこやか   

・しっかり準備
じゅんび

体操
たいそう

を 

する。 

・体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は、すぐ 

先生にいいましょう。 

プールの授業
じゅぎょう

がはじまります。  

 

プールに入
は い

るときの注意
ち ゅ う い

 

・前
まえ

の日ははやくねて、朝
あさ

ごはんは食
た

べてきましょう。 



 

 

 

 今年度
こんねんど

の歯科検診の結果、むし歯のない人は 230人（84.２％）で、むし歯のある人は、4３人

（15.８％）した。また、歯垢
し こ う

や歯
し

肉炎
にくえん

の見
み

つかった人
ひと

は、合
あ

わせて 61人
にん

（22.３％）でした。 

少
すこ

し歯の汚
よご

れや軽
かる

い歯肉炎は、毎日
まいにち

のていねいな歯みがきで、よくなります。特
とく

に歯と歯ぐきの 

さかい目
め

をみがくようにしましょう。 
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6月 4日～10日は歯
は

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

です。 

しかけんしん  けっか 

ば 


