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 体
からだ

を動
うご

かすと気持
き も

ちがよい季節
き せ つ

ですね。運動場
うんどうじょう

で走
はし

り回
まわ

って遊
あそ

ぶ子供
こ ど も

たちも増
ふ

えてきましたが、

みんな汗
あせ

だくで真
ま

っ赤
か

な顔
かお

をしています。急
きゅう

に暑
あつ

くなって日中
にっちゅう

の気温
き お ん

が 25℃以上
いじょう

になる日
ひ

もで

てきました。体が暑さに慣
な

れていない時期
じ き

には、少
すこ

しの運動
うんどう

でも熱 中 症
ねっちゅうしょう

になることがあります。 

朝
あさ

ごはんは足
た

りていますか? 

 保健室
ほけんしつ

へ「お腹
なか

が痛
いた

い」と言
い

って、来室
らいしつ

してくる児童
じ ど う

がよくいます。多
おお

いのが給 食 前
きゅうしょくまえ

でちょう

どお腹がへる時間帯
じかんたい

です。本人
ほんにん

たちは「へっていない。」と言いますが、給食後
ご

は元気
げ ん き

に外
そと

で遊ん

でいます。ただ単
たん

にエネルギー切
ぎ

れです。 

 中
なか

には、もっと早い時間に気分
き ぶ ん

がすぐれずに保健室へ来
く

る児童もいます。朝ごはんを食
た

べていな

いか量
りょう

が少
すく

ないのが原因
げんいん

ではないかと思
おも

われることがしばしばあります。「食べる時間がなかった」

「欲
ほ

しくないから」という理由
り ゆ う

が多いのですが、朝ごはんを食べるためには、もう少し早
はや

く起
お

きる 

事
こと

が大事
だ い じ

ですね。 

 

朝ごはんを食べると…             どんなものを食べるといい？ 

                    

 

 

 

すこやか   

・体温
たいおん

が上
あ

がって，体がめをさます。 

・脳
のう

にエネルギーがいきわたる。 

・頭
あたま

がよくはたらく。 

・腸
ちょう

がしげきされ，うんちが出
で

やす 

くなる。 

・たんぱく質
しつ

⇒体温を上げます。 

肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

・大豆
だ い ず

製品
せいひん

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・ 

乳製品
にゅうせいひん

など 

・炭水化物
たんすいかぶつ

⇒脳へのエネルギー源
げん

 

ごはん・パン・めん・シリアルなど 



 

《 おねがい 》 

水筒
すいとう

を毎日
まいにち

持
も

って来
く

るようにしましょう。ハンカチも毎日取
と

り換
か

えて持ってきましょう。 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の５類
るい

移行後
い こ う ご

も手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

、咳
せき

エチケットは続
つづ

けていきます。 

また、健康
けんこう

状態
じょうたい

に気
き

をつけ、かぜ症 状
しょうじょう

がある時
とき

は、無理
む り

をせず家
いえ

でゆっくり休
やす

んでください。 

 

 

 

爪
つめ

の長
なが

い人
ひと

をよくみかけます。爪が長いと爪が折
お

れて自分
じ ぶ ん

がけがをしたり、人に当
あ

たってけがを

させたりしてしまいます。また、爪の間
あいだ

にゴミやバイキンがたまってそれが原因で、皮膚
ひ ふ

の感染症
かんせんしょう

を起
お

こすこともあります。 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を配布
は い ふ

します。 

歯科
し か

検診
けんしん

と視力
しりょく

は全員
ぜんいん

に結果をお渡
わた

しします。その他
た

の検診・検査
け ん さ

結果は，疾病
しっぺい

の見
み

つかった人

のみにお知らせします。結果を入
い

れた「保健
ほ け ん

関係
かんけい

連絡
れんらく

封筒
ふうとう

」は中身
な か み

を抜
ぬ

いて、すぐに学校
がっこう

へお返
かえ

し

ください。よろしくお願
ねが

いします。 

つめののばしすぎに注意
ちゅうい

! 

子供がたばこを吸
す

うことは法律
ほうりつ

で禁止
き ん し

されています。 

たばこの煙
けむり

の中
なか

には、たくさんの有害
ゆうがい

物質
ぶっしつ

が入
はい

っていて、特
とく

に 

成
せい

長期
ちょうき

の子供の体には、大人
お と な

よりも悪
あく

影響
えいきょう

があることが知
し

られて

いるからです。一度
い ち ど

吸
す

い始
はじ

めるやめられなくなる危険性
きけんせい

もあるの

で、絶対
ぜったい

に吸わないようにしましょう。また大人、たばこを子供の

近
ちか

くで吸わないようにする努力
どりょく

が必要
ひつよう

です。 


