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  5月
がつ

も後半
こうはん

になり，半
はん

そでで過
す

ごす子供
こ ど も

たちもふえてきました。今週
こんしゅう

はさらに気温
き お ん

が上
あ

がる 

予報
よ ほ う

も出
で

ています。熱 中 症
ねっちゅうしょう

が気
き

になる季節
き せ つ

です。水筒
すいとう

を必
かなら

ず持
も

って来
き

て，水分
すいぶん

補給
ほきゅう

はこまめ 

におこないましょう。 

 新型
しんがた

コロナウイルスの感染者数
かんせんしゃすう

もなかなか減
へ

らず，福山市
ふくやまし

はレベル２のままですが，マスクの 

使用
し よ う

は，暑
あつ

い時期
じ き

は体育
たいいく

や外
そと

遊
あそ

びのときなどは距離
き ょ り

をとってはずしてもよいことになっています。

しんどい時
とき

は，鼻
はな

を出
だ

すなど体調
たいちょう

不良
ふりょう

にならないようにしていきましょう。 

                              

 

 

                                

 運動会
うんどうかい

が終わり，1学期
が っ き

も半分
はんぶん

過ぎました。一生懸命
いっしょうけんめい

がんばってきて，ふと気
き

づくと 

 「なんだか，からだがだるいな。」「気分
き ぶ ん

がちょっと落
お

ちこんでいるな。」と感
かん

じること 

 があると思
おも

います。 

  学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

で新
あたら

しいことや変
か

わったことがたくさんあるこの時期
じ き

は，知
し

らず知らず 

 のうちに力
ちから

が入
はい

ったり，緊張
きんちょう

したりして，からだも心もつかれやすいのです。 

  すいみんを多
おお

めにとる，好
す

きな遊
あそ

びを楽
たの

しむ， 

おいしものを食
た

べる・・・など動
うご

きや気持
き も

ちを 

ゆるめ，リラックスする時間
じ か ん

をつくりましょう。 

いろいろ『がんばるとき』と同
おな

じように，『ひと 

休
やす

みするとき』も大切
たいせつ

にしてほしいと思
おも

います。 

 

 

 

 

すこやか   

 

からだ・心
こころ

のつかれ 

大切
たいせつ

にしたい『ひと休
やす

み』 

 

  

5月 31日は「世界
せ か い

禁煙
きんえん

デー」です。日本
に ほ ん

では，20歳
さい

になるまでたば

こはすってはいけないとする法律
ほうりつ

があります。その理由
り ゆ う

のひとつが，た

ばこに多くの有害
ゆうがい

物質
ぶっしつ

がふくまれていて，みなさんのからだと心，成長
せいちょう

に多くの悪
わる

い影響
えいきょう

があるということがわかっているからです。 

たばこは一度
い ち ど

すいはじめるとやめられなくなる「ニコチン」という 

有害物質も入っているので，絶対
ぜったい

にすわないようにすることが大事
だ い じ

です。 



 

 

 

 

 

【健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

について】 

歯科
し か

検診
けんしん

・内科
な い か

検診（1～4年生）・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

・視力
しりょく

検査（3～6年）・耳鼻科
じ び か

検診・心電図
しんでんず

 

検査（1年生
ねんせい

のみ）が終
お

わっています。結果については，疾病
しっぺい

の見
み

つかった人
ひと

や精密
せいみつ

検査の必要
ひつよう

な人のみに通知
つ う ち

しています。 

24日（火）視力検査（2年） 25日（水）視力検査（1年） 26日（木）内科検診 

（5・6年） 27日（金）眼科検診（全児童
ぜんじどう

） 25・26日検尿
けんにょう

（全児童）があります。 

 


