
家庭
か て い

や地域
ち い き

などでの生活
せ い か つ

について 

 

    安心
あ ん し ん

・安全
あ ん ぜ ん

な生活
せ い か つ

をおくるために 
 

福山
ふくやま

市立
しり つ

川口
かわぐち

小学校
しょうがっこう

 
 

 

 
 

 

 

 

≪基本的
きほんてき

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけよう≫ 

   ○自分
じ ぶ ん

から進
すす

んであいさつをしましょう。  

○朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて来
き

ましょう。 

○早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをして，生活
せいかつ

のリズムをつくりましょう。 

○前
まえ

の日
ひ

に，次
つぎ

の日
ひ

の準備
じゅんび

（時間割
じかんわり

，持
も

っていくものなど）をしましょう。 

○メディア（テレビ，ゲーム，スマートフォン，タブレットなど）の使い方
つか   かた

を考
かんが

えましょう。 

 

≪安全
あんぜん

に生活
せいかつ

しよう≫ 

○知
し

らない人
ひと

の誘
さそ

いにのったり，ついて行
い

ったりしません。…「いかのおすし」 
 

        いか・・・「行
い

かない」    誘
さそ

われてもついて行
い

かない。  

        の ・・・「乗
の

らない」    知
し

らない人
ひと

の車
くるま

に乗
の

らない。 

        お ・・・「大声
おおごえ

で叫
さけ

ぶ」   大声
おおごえ

で「助
たす

けて」と叫
さけ

ぶ。 

        す ・・・「すぐに逃
に

げる」  すぐに逃
に

げる。 

        し ・・・「知
し

らせる」    近
ちか

くの人
ひと

に知
し

らせる。 
 

○帰宅
き た く

時刻
じ こ く

を守
まも

りましょう。 
         

４月
が つ

～９月
が つ

 ： 午
ご

後
ご

６時
じ

（春
はる

休
やす

み中
ちゅう

は５時
じ

） 

           １０月
が つ

～３月
が つ

 ： 午
ご

後
ご

５時
じ

 
 

   ○地域
ち い き

の「子
こ

ども１１０番
ばん

の家
いえ

」を知
し

っておきましょう。 

 

≪交通
こうつう

ルールを守
まも

ろう≫ 

   ○道路
ど う ろ

や交差点
こうさてん

では，いったん止
と

まって左右
さ ゆ う

を確
たし

かめて進み
すす  

ましょう。 

   ○信号
しんごう

では，車
くるま

が止
と

まるのを確
たし

かめて渡
わた

りましょう。 

   ○自転車
じてんしゃ

の二人
ふ た り

乗
の

りはしてはいけません。 

〇自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときは，２列
れつ

になって走
はし

らないようにしましょう。 

   ○自転車
じてんしゃ

の安全
あんぜん

点検
てんけん

をしましょう。(特
とく

にブレーキ，ライトなど) 

   ○危険
き け ん

防止
ぼ う し

のため，自分
じ ぶ ん

に合
あ

った高
たか

さの自転車
じてんしゃ

に乗
の

りましょう。 

また，ヘルメットをかぶるようにしましょう。 

   ○１年生
ねんせい

は，自転車
じてんしゃ

で遊
あそ

びに行き
い  

ません。 

   ○ほかのこと（飲食
いんしょく

，スマートフォンなど）をしながら，自転車
じてんしゃ

に乗
の

りません。 

川口
かわぐち

小学校
しょうがっこう

では，子
こ

どもたちが安心
あんしん

・安全
あんぜん

な生活
せいかつ

をおくるために，意識
いし き

してほしいことがあ

ります。川口
かわぐち

小
しょう

の子
こ

どもたちが，自分
じぶ ん

たちで生活
せいかつ

やルールについて考
かんが

え，実行
じっこう

する子
こ

になって

ほしいと思
おも

います。 



 

≪楽
たの

しく遊
あそ

ぼう≫ 

   ○危
あぶ

ない遊
あそ

びや人
ひと

に迷惑
めいわく

をかける次
つぎ

の遊
あそ

びはしません。 

 

 

 

 

 

 

 

○子
こ

どもだけで校区外
こうくがい

に遊
あそ

びに行
い

かないようにしましょう。校区外
こうくがい

に行
い

くとき

は，大人
お と な

の人
ひと

と行
い

きましょう。 

○子
こ

どもだけで校区外
こうくがい

に行
い

く必要
ひつよう

があるとき（病院
びょういん

，習
なら

い事
ごと

など）は，行
い

き先
さき

や帰
かえ

る時刻
じ こ く

を伝え
つた  

てから行き
い  

ます。 

○ゲームコーナー，ゲームセンターへは，子
こ

どもだけで行
い

きません。 

○カードの交換
こうかん

や売
う

り買
か

い，ゲームソフトの貸
か

し借
か

りなどはしません。 

○お金
かね

を持
も

って遊
あそ

びに行
い

きません。（お金
かね

を使
つか

うときは，家族
か ぞ く

に相談
そうだん

しましょう。） 

○お金
かね

を持
も

たずにお店
みせ

に行
い

ったり，用
よう

がないのにお店
みせ

に行
い

ったりしません。 

○友
とも

だち同士
ど う し

でのおごりあいやお金
かね

の貸
か

し借
か

りはしません。 

 

 

 

城南
じょうなん

中学校区
ち ゅ う が っ こ う く

６つの約束
や く そ く

 

 

① 早寝
は や ね

，早
はや

起
お

き，朝
あさ

ごはんの習慣
しゅうかん

をつける。 

        ② 気持ち
き も  

のよいあいさつをする。 

           「おはよう，こんにちは，ありがとう，さようなら」など 

        ③ 時間
じ か ん

を守
まも

る。 

           チャイム着席
ちゃくせき

，約束
やくそく

の時間
じ か ん

 

        ④ 見
み

だしなみをととのえる。 

        ⑤ 家庭
か て い

学習
がくしゅう

を毎日
まいにち

する。 

        ⑥ 家庭
か て い

でのルールを決
き

めて守
まも

る。 

           家
いえ

に帰
かえ

る時間
じ か ん

，テレビやゲームの時間
じ か ん

，次
つぎ

の日
ひ

の準備
じゅんび

 

           携帯
けいたい

電話
で ん わ

やメールの使
つか

い方
かた

，家族
か ぞ く

での役割
やくわり

や手伝
て つ だ

い 

 

 

 

※ ここに書いてあることは，家庭や地域での生活（放課後や休日など）についてのガイドラインです。

子どもたちの生活については，おうちの方の責任のもと，安心して安全な生活を送ることができる

ようにお願い致します。 

・道路
ど う ろ

でのローラースケート・スケートボード・リップスティック・一輪車
いちりんしゃ

 

・モデルガンやエアーガンを使
つか

っての遊
あそ

び 

・ライターやマッチを使
つか

っての火
ひ

遊
あそ

び 

・駐車場
ちゅうしゃじょう

での遊び
あ そ  

 

・田畑
た は た

へ入
はい

ったり，作物
さくもつ

をふんだりすること 


