
 

 楽しかった学区民運動会！  

１日（日）は，学区民運動会でした。コロナ禍で何年も開催できなかった学区民運

動会の久々の開催で，元気な地域の姿を見ることができました。学区民運動会の練習

を始める前，６年生の子ども達に，「地域の行事にどのような心で参加しようか。」と

投げかけてみました。すると，「自分達の元気な姿を見て，地域の人達にも元気を届

けたい。」などの声が上がりました。 

５・６年生の団体競技「スーパー玉入れ」や，６年生の表現「よさこいソーラン」

の練習では，移動の姿や声の出し方，競技への取り組み方，踊り方を子ども達同士で

見合って，どんなことに気を付ければよりよくなるか考えながら練習をしました。学

区民運動会直前の２日間は，子ども達からの提案で，下校前に「よさこいソーラン」

の自主練習にも取り組みました。自主練習のときにも，「もっと腰をおとそう。」など，

最後の最後まで，よりよくなる方法を考えた声かけが聞こえてきました。 

本番は，どの種目もビシッと１回でかっこいい姿を見せることができました。一生

懸命取り組むかっこよさがありました。子ども達の成長に，感動しました。 

保護者の皆様も，子ども達へのご声援ありがとうございました。法被をまだ返却さ

れてない方は，担任までよろしくお願いします。 

 

 １０月の集金   

集金日（口座振替）は，１２日（木）です。前日 11 日までに口座に必ずご入金く

ださい。よろしくお願いします。 
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給食費      （２５５円×２０日）    ５，１００円 

Ｃｈｒｏｍｅｂｏｏｋ端末保守費 １０月分    ３８１円 

         （３８１円✕１か月） 

学年費                   １，５０９円 

積立金                   ３，０００円 

小 計                                    ９，９９０円 

手数料                      １０円 

合 計                  １０，０００円 
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 調理実習のお知らせ   

家庭科「朝食から健康な１日の生活を」の学習で，朝食について学習をしています。

６年生の子ども達の中には，少数ではありますが，朝ご飯を食べていない人もいまし

た。今日までに朝食の果たしている役割ついて学習したり，自分が毎朝食べている朝

食を５大栄養素表で分類して，不足しがちな栄養素を調べたりしてきました。自分の

朝食を分析し，不足しがちになっている栄養素を補える献立を考え，家庭科の時間に

その献立を実際に一人調理し，自分で食べます。 

一人調理は 15 分間で調理から片付けまでを行います。必要な材料は各家庭から持

参するようになります。安全に食品を保存する学習は

中学校で行いますので，生の肉や魚を使うことはできま

せん。また，野菜を調理せず生のまま使用する料理もで

きないことを子ども達に伝えて，献立のレシピを考え

ています。各学級で調理実習をする日程が決まりまし

たら，連絡帳でお知らせし，子ども達が考えた献立のレシ

ピを持ち帰りますので，材料の準備をよろしくお願いしま

す。なお，給食着は，燃えやすい素材でできており，調

理実習で使用することはできません。調理実習では，

エプロン・三角巾・台布巾をご用意ください。 

 

 

  もうすぐ６年生のＰＴＣ！！  

１０月１３日（金）に，６年生の PTC があります。６年生

の学年役員さんを中心に，当日の準備を進めてくださっていま

す。子ども達も私達担任も，とても楽しみにしています。当日

は，たくさんの人で，PTC を楽しみ，小学校生活の思い出の

一つになればと思っております。役員の皆様も引き続き，準備

をよろしくお願いします。 

 

 

 教育実習生の紹介  

１０月３日（火）より１か月間，６年 1組に教育実習生が来ました。磯邊七渚（い

そべなな）先生です。子ども達も磯邊先生と一緒に過ごすことで，小学校の先生にな

るという夢を叶えるために努力される姿を間近で見て，たくさんの刺激をもらってほ

しいと思います。 

 

 


