
 

 

 

 

  

いつも見
み

るところにはりましょう 

しっかりとした生活
せ い か つ

習慣
し ゅ う か ん

や学習
が く し ゅ う

習慣
し ゅ う か ん

を 

毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

で身
み

につけよう！ 

～家
い え

での５つのめあて～ 
 

 

① 早寝
は や ね

・早
は や

起
お

き・朝
あ さ

ごはんの習慣
し ゅ う か ん

をつける。 

② あいさつをする。 

③ けじめのある生活
せ い か つ

をする。 

・帰宅
き た く

時間
じ か ん

を守
ま も

る。 

・テレビやゲームを長
ちょう

時
じ

間
か ん

しない。 

 

④ 家庭
か て い

学習
が く し ゅ う

を毎日
ま い に ち

する。 

⑤ 前
ま え

の日
ひ

に（次
つ ぎ

の日
ひ

の）準備
じ ゅ ん び

をする。 
 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

 

学習
がくしゅう

習慣
しゅうかん

 
 

家族
か ぞ く

の対話
た い わ

を大切
たいせつ

にしよう！ 

鷹取中学校・霞小学校・光小学校・各校ＰＴＡ 

「全国学力・学習状況調査」（平成 19・20 年度実施）において課題となった項目から 


