
  

自分
じ ぶ ん

のからだのことを知
し

るための大切
たいせつ

な行事
ぎょうじ

です。「どれくらい成長
せいちょう

したか」「病気
びょうき

や

異常
いじょう

（治療
ちりょう

が必要
ひつよう

なところ）がないか」を調
しら

べます。 服
ふく

装
そう

・髪
かみ

型
がた

・持
も

ち物
もの

など，注意
ちゅうい

すること

がたくさんあります。先生
せんせい

の話
はなし

をよく聞
き

いたり，保
ほ

健
けん

だよりを読
よ

んだりしながら，しっかり

準備
じゅんび

しましょう。 

内  科 若林先生（若林医院） 

歯  科 奥村先生（歯科ＥＭﾃﾞﾝﾀﾙｸﾘﾆｯｸ） 

耳鼻科 石井先生（ゆう耳鼻いんこう科ｸﾘﾆｯｸ） 

眼  科 土手先生（福山元町眼科） 

薬剤師 瀬尾先生（かんなべ薬局） 

 

 

 

  

２０２４年(令和６年) 
福山市立春日小学校保健室 

 

  

保健関係の提出書類について 

お子様のふだんの健康状態について，一緒に話しながら， 

正確にご記入ください。       ※提出締切 ４月１１日（木） 

①保健調査票（運動器問診票） 

※該当学年の欄に記入をお願いします。また，変更はないか，全体にも目をお通しください。 

②結核健診問診※保健連絡封筒に入れて提出してください。 

③日本スポーツ振興センター加入同意書 

 ※緊急連絡先は，必ず連絡がつく所を記入してください。連絡先はいくつかかれても構いません。 

必ず押印をお願いします。 

④心電図検査問診票（1年生のみ）※出席番号は記入しないでください。 

提出していただいた資料に不備等があれば，学校から電話でお聞きすることがあります。 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます！ 環境
かんきょう

が変
か

わる４月
がつ

は，「初
はじ

めまして」がいっぱいですね。慣
な

れない

環
かん

境
きょう

や新
あたら

しい友
とも

達
だち

との出
で

会
あ

いに，不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちになるかもしれませんが，「初
はじ

めまして」は，新
あたら

しい自
じ

分
ぶん

に出会
で あ

えるチャンスでもあります。「おはよう」と自分
じ ぶ ん

から新
あたら

しいクラスメイトにあいさつしたり，何
なに

か新
あたら

し

いことにチャレンジしたりすると，何
なに

かがきっと変
か

わるはず。前
まえ

向
む

きな気
き

持
も

ちで春
はる

をむかえて， 

毎日
まいにち

を楽
たの

しみましょう。 

＼春日
か す が

っ子
こ

のみなさんにお願
ねが

いです／ 

🌸きず口
ぐち

のどろは水
みず

で洗
あら

ってから保健室
ほけんしつ

にき

ましょう。 

🌸担任
たんにん

の先生
せんせい

に「保健室
ほけんしつ

連絡
れんらく

カード」を書
か

いて

もらってから保健室
ほけんしつ

にきましょう。 

🌸けがをさせてしまったら，つきそって保健室
ほけんしつ

にきましょう。 

保健室
ほけんしつ

はいつでもみんなの 

心
こころ

と体
からだ

の元気
げ ん き

をサポート❣ 

【４月】          

身体
しんたい

測定
そくてい

         

１０日 ４～６年      

１１日 １～３年     

視力
しりょく

検査
けんさ

と聴 力
ちょうりょく

検査
けんさ

        

 １５日 ６年 

 １６日 ５年           

 １７日 ４年         

 １８日 ３年             

 １９日 ２年              

 ２０日 １年     

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

 ２５日 全学年 

歯科
し か

検診
けんしん

          

 ２６日 全学年           

【５月】 

心電図
しんでんず

検査
けんさ

  

１４日 1年生のみ 

尿
にょう

検査
けんさ

  

１５日 全学年 

（２次検査 ３０日） 

内科
ないか

検診
けんしん

 

 17日 1・４年 

 ２０日 ２・５年 

 21日 ３・６年 

眼科
がんか

検診
けんしん

 

 ３０日 全学年 

裏面にも連絡事項等について記載していますので，必ずご覧ください。👀 

小野
お の

 
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      出席停止期間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

災害共済給付制度とは，お子さんが学校生活でけがなどを負った際，独立行政法人日本スポーツ振

興センターから給付金が支払われる制度です。 

負傷・疾病では，原則的に初診から治癒までの医療費総額点数 500点以上（医療費総額が 5,000

円(本人負担分 1,500円)）の場合に給付対象となります。なお，申請の際には受診した医療機関に

よる証明が必要です。詳細については担任または養護教諭にお問い合わせください。 

感染症拡大防止のため，以下の感染症にかかった場合は，欠席扱いにはなりません。医

療機関で診断を受けられましたら，学校へお知らせください。また，登校開始日について

は，かかった医療機関に確認していただき，併せてご連絡ください。 

 

出席停止について 
 

保護者のみなさまとともに，子どもたちのすこやかな成長のお手伝いをさせていただきたい 

と思っています。お子様の様子で気になることなどあれば，お気軽に声をかけてください。 

4月から定期健康診断がはじまります。健康診断の結果につきましては，異常があった場合

のみお知らせします。連絡のなかった人は「異常なし」ということでご了承ください。 健康診

断で異常があった場合は，受診していただき，「受診報告書」を学校に提出をお願いします。 

また，健康診断の日に欠席した人は，内科・眼科・耳鼻科は学校医さんの病院へ，歯科はかか

りつけ医の所へ個人で受診していただきます。欠席された家庭には後日案内を配布します。 

「受診報告書」を学校に提出をお願いします。 

健康診断の結果について 
 

しばらくの間は，疲れが出て体調をくずしたり，感染症などにもかかりやすくなったりし

ます。心の疲れが体に現れたり，機嫌が悪くなったりすることもあると思います。忙しく

て，バタバタと大変な朝だと思いますが，朝の健康観察をお願いします。 

学校感染症 

・インフルエンザ  ・新型コロナウイルス感染症 

・百日咳       ・咽頭結膜熱(プール熱) 

・麻しん       ・流行性耳下腺炎(おたふくかぜ) 

・風しん       ・髄膜炎菌性髄膜炎 

・結核        ・腸管出血性大腸菌感染症 

・流行性角結膜  ・水痘(みずぼうそう)    など 


