
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年
ねん

（令
れい

和
わ

６年
ねん

） ３月
がつ

４日
か

 神村
か む ら

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

  

 身長
しんちょう

が伸
の

びるということは，骨
ほね

が伸
の

びるということ

です。子
こ

どもの骨
ほね

には成
せい

長
ちょう

軟
なん

骨
こつ

（骨端
こったん

線
せん

とも言
い

う）と

呼
よ

ばれる柔
やわ

らかい部
ぶ

分
ぶん

があり，この部
ぶ

分
ぶん

が少
すこ

しずつ伸
の

び

ることで骨
ほね

が完成
かんせい

していきます（大
おと

人
な

になると固
かた

まって

伸
の

びなくなる）。骨
ほね

を伸
の

ばすには，十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と栄養
えいよう

，

運動
うんどう

が欠
か

かせないといわれています。 

身長
しんちょう

が伸
の

びるしくみ 心
こころ

や行動
こうどう

も成長
せいちょう

する 

 からだはだんだんと大
おお

きくなって成長
せいちょう

していきますが，心
こころ

や行動
こうどう

もさまざまな経験
けいけん

や知識
ち し き

が増
ふ

えることによって成長
せいちょう

していきます。 

⚫ 自分
じ ぶ ん

だけでなく，まわりの人
ひと

のことも考
かんが

えられるようになる。 

⚫ 物事
ものこと

の善悪
ぜんあく

（よいわるい）をより判断
はんだん

できるようになる。 

⚫ 今
いま

までできなかったことが，できるようになる。 

⚫ 自分
じ ぶ ん

の行動
こうどう

から，先
さき

に起
お

こることを想像
そうぞう

できるようになる 

成長
せいちょう

は人
ひと

それぞれ 

 人
ひと

はみな成長
せいちょう

していきますが，そのスピードにはちがいがあります。また，背
せ

が高
たか

かったり，低
ひく

かったり，太
ふと

っていたり，やせていたりと変化
へ ん か

もさまざまです。そうした違
ちが

いを「個
こ

性
せい

」

といいます。個性
こ せ い

とは，その人
ひと

にしかない性質
せいしつ

や性格
せいかく

のことであり，世界
せ か い

でただひとつの大切
たいせつ

なものです。 

 成長
せいちょう

するときは，人
にん

とのちがいに悩
なや

むこともあると思
おも

いますが，自分
じ ぶ ん

を認
みと

め，ほかの人
ひと

を認
みと

めることが，本当
ほんとう

の意味
い み

での成長
せいちょう

と言
い

えるかもしれませんね。 


