
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２０２４年
ねん

（令
れい

和
わ

６年
ねん

）  

 １月
がつ

９日
か

  

 神村
か む ら

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

  

 

・心臓
しんぞう

や肺
はい

，胃
い

や腸
ちょう

などの内臓
ないぞう

の働
はたら

きが

よくなり，からだ全体
ぜんたい

に栄養
えいよう

を届
とど

けるこ

とができる。 

・いい姿勢
し せ い

で勉強
べんきょう

すれば，脳
のう

が元気
げ ん き

に働
はたら

いて，集 中 力
しゅうちゅうりょく

が高
たか

まる。 

・背
せ

すじをピンとのばし，いい姿勢
し せ い

でいる

と身長
しんちょう

がのびやすくなる。 

 

・姿
し

勢
せい

がいいと，歯
は

並
なら

びやかみ合
あ

わせが

よくなり，力
ちから

がしっかりと伝
つた

わるため，

食
た

べものをかむ力
ちから

がつよくなる。 

・内臓
ないぞう

の働
はたら

きがよくなることで血液
けつえき

の

流
なが

れもよくなり，食
た

べものの栄
えい

養
よう

が体
からだ

の

すみずみまで行
い

きとどいて，体
からだ

のエネル

ギーの吸 収 力
きゅうしゅうりょく

がアップする。 

 

・いい姿勢
し せ い

でいると，背中
せ な か

や腰
こし

，おなか，

首
くび

，肩
かた

の筋肉
きんにく

がきたえられる。筋肉
きんにく

が強
つよ

くなることで体力
たいりょく

アップにもつながる。 

・運動
うんどう

神経
しんけい

は，背骨
せ ぼ ね

の中
なか

を通
とお

っている

脊髄
せきずい

から全体
ぜんたい

に広
ひろ

がっている。よくない

姿勢
し せ い

でいると，背骨
せ ぼ ね

が曲
ま

がったり，神経
しんけい

が押
お

さえつけられたりしてしまう。 

からだの働
はたら

き 栄養
えいよう

 体力
たいりょく

 


