
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～よくある症状
しょうじょう

～ 

・朝
あさ

からなんとなくしんどかったが，家
いえ

では熱
ねつ

がなかった。 

・４時
じ

間
かん

目
め

が終
お

わる頃
ころ

にしんどさの限
げん

界
かい

が来
き

て検
けん

温
おん

すると，38℃台
だい

の熱
ねつ

が出
で

た。 

・高熱
こうねつ

は出
で

ないが，微熱
び ね つ

が続
つづ

いている又
また

は喉
のど

の痛
いた

みや咳だけがある。 

 

～受診
じゅしん

する時
とき

に気
き

を付
つ

けること～ 

・症 状
しょうじょう

が出
で

てすぐインフルエンザの検査
け ん さ

をしても，陰性
いんせい

と出
で

ることがある。 

・半日
はんにち

～1日
にち

程度
て い ど

経
た

ってから検
けん

査
さ

を受
う

ける方
ほう

が，正確
せいかく

な結果
け っ か

が出
で

やすい。 

 

～普段
ふ だ ん

から気
き

を付
つ

けること～ 

・熱
ねつ

がなくても咳
せき

・鼻水
はなみず

・喉
のど

の痛
いた

みなどがある時
とき

はマスクをつける。 

・こまめに手
て

を洗
あら

う。 

 ２０２３年
ねん

（令
れい

和
わ

５年
ねん

）  

 １２月
がつ

14日
か

  

 神村
か む ら

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

  

Tiếng Việt（ベトナム語） 

Khi con bạn phàn nàn về cảm giác không được khỏe, Ngay cả khi bạn không bị sốt vào 

buổi sáng, bạn vẫn có thể bị sốt vào khoảng giữa trưa. 

Khi cha mẹ cảm thấy con mình không được khỏe, Hãy nghỉ ngơi thật tốt ở nhà nhé. 

Cũng, Viêm dạ dày ruột cũng phổ biến vào mùa đông. Nếu bạn có các triệu chứng như 

nôn mửa nhiều lần hoặc đau bụng kéo dài, Tôi khuyên bạn nên đến bệnh viện. 

Bản dịch có thể sai nhưng mong các bạn thông cảm. 

 

 

 

 Português（ポルトガル語） 

Quando seu filho reclama de não se sentir bem, Mesmo que você não tenha febre pela 

manhã, poderá desenvolver febre por volta do meio-dia. 

 Quando os pais sentem que seu filho não está se sentindo bem, Por favor, descanse 

bem em casa. 

Também, A gastroenterite também é prevalente no inverno. Se você tiver sintomas como 

vômitos repetidos ou dor abdominal prolongada, Eu recomendo ir ao hospital. 

A tradução pode estar errada, mas por favor entenda. 

 

 

 


