
加茂
か も

小学校
しょうがっこう

 家庭
か て い

学習
がくしゅう

のてびき 

こくご 

○こえに 出
だ

して よむ 

  かていがくしゅうに でている 文
ぶん

しょうや，学
がっ

こうで 学
がく

しゅうした 文
ぶん

しょうを，

こえに 出
だ

して よみましょう。 

 こえに 出
だ

して よむ よさ 

・こえに 出
だ

して よむ ことで，よめない かんじに きが つきます。 

・「、」や「。」，はなしている文
ぶん

（「 」）を 気
き

をつけたよみかたが できます。 

・まい日
にち

 よんで いるうちに，かいて いることも あたまに うかぶように なります。 
 

  ＊ものがたり文
ぶん

 よみかたレベル
れ べ る

（レベル
れ べ る

２を 目
め

ざして よんで みましょう） 

レベル１（音読
おんどく

） 大
おお

きなこえで，はっきりと つまらずに よむ 

レベル２（音読
おんどく

） 「、」や「。」，はなしている文
ぶん

に 気
き

をつけて よむ 

〇ひらがな 

 「とめ・はね・はらい」「せんのながさ」に気
き

をつけて，ていねいに かきましょう。   

えんぴつの もちかた，かくときの しせいに ちゅうい しましょう。 

○かんじ 

  かんじノートに，「とめ・はね・はらい」「せんの ながさ」「かんじの よみかた・つ

かいかた」を 気
き

をつけて かきましょう。『かんじをおぼえる』という もくてきで じ

ぶんに 一ばん ぴったりな ほうほうを 見
み

つけて みてください。【うらにれいがあります】 

○文
ぶん

しょうを よむ 

（せつめい文
ぶん

） 

  だいじな ことばに 気
き

を つけながら よんで みましょう。 

  じゅんじょや わけに 気
き

を つけながら よんで みましょう。 

（ものがたり文
ぶん

） 

  とうじょう人ぶつ（おはなしに出
で

てくる 人
ひと

 など）は だれなのか 見
み

つけましょう。 

  とうじょう人ぶつが どんな ことを したり，はなしたり したのか 見
み

つけましょう。 

＊よんで 思
おも

ったことを だれかと はなして みましょう。あい手
て

と 同
おな

じところや ちが

うところを しることも いいですね。 

１～２ねんせい よう 

さんすう 

○こたえの 出
だ

しかたを かんがえる 

  きょうかしょの もんだいや，プリント
ぷ り ん と

の もんだいで はじめて とりくむ もんだい

は，どうやったら こたえが 出
だ

せるかを，図
ず

や ことば，しきなどを つかって かんが

えて みましょう。 

※さんすう「はかせ」 

かんがえた こたえの 出
だ

しかたは どれも 大
たい

せつですが，一
いち

ばん 「はやく」て 「か

んたん」で「せいかく」な こたえの 出
だ

しかたは どれかも 見
み

つけて みましょう。 

※さんすうで つかう図
ず

は いろいろあります。もんだいに よって つかいわけて みま

しょう。 

  （れい）マル図
ず

  すうちょくせん  せんぶん図
ず

  など 

    れい ８－３ 

     ◇マル図
ず

 

           

     ◇数
すう

直線
ちょくせん

 

 

 

     ◇線分図
せんぶんず

    

 

 

 

○なんかいも くりかえし れんしゅうする 

  学
がっ

こうや かていで 学
がく

しゅう したことに なれるには，くりかえし することが 大
たい

せつです。学
がく

しゅう したことの ドリル
ど り る

や プリント
ぷ り ん と

の もんだいを くりかえして 学
がく

しゅう すると しっかり 力
ちから

が つきます。 

○いろいろな もんだいを たくさん とく 

  ひとつの もんだいが わかって いても，もんだいの 出
だ

されかたが ちがって いる

と とけない ことが あります。その かいけつには ドリル
ど り る

や プリント
ぷ り ん と

，もんだいし

ゅう などの いろいろな もんだいを たくさん とくと いいです。 

※加茂
か も

小
しょう

Ｈ Ｐ
ほーむぺーじ

にデジタルコンテンツのしょうかいをのせています。見
み

てみてください。 
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生
せい

かつ 

○たいせつにそだてよう 

  生
い

きものを そだてる ことは，とっても 大
たい

へんで とっても 大
たい

せつな 学
がく

しゅう

です。人
にん

げんと おなじ 「いのち」が ある 生
い

きものです。まい日
にち

 ようすを 見
み

て，

ミニトマトなどの しょくぶつは 水
みず

を しっかりあげて，大
たい

せつに そだてましょう。

どんなふうに 大
おお

きく なったか，くわしく 見
み

て，えや ことばで かいて のこして

おきましょう。 

（※「いろ」「かたち」「大
おお

きさ」は どう かわったか，よく 見
み

てくださいね） 

○みのまわりの ものを よく見
み

よう 

  いえの まわりや，まどから 見
み

える けしきは どんな ようすでしょう。木
き

や く

さの はっぱの いろ，かぜの におい，あたたかさ。まい日
にち

 ちょっとずつ かわる 

ようすを，見
み

つけてみて くださいね。見
み

つけたら，おうちの 人
ひと

に 話
はな

しましょう。  

 

おんがく 

○学
がく

しゅうすることをしる 

  きょうかしょには，学
がく

しゅうの ポイントが つまっています。きょうかしょを よみ

大
たい

せつな ことを しりましょう。 

○「きく」「うたう」「えんそうする」を大
たい

せつにおんがくにしたしもう 

かも 小
しょう

Ｈ Ｐ
ほーむぺーじ

に しょうかい している デジタルコンテンツ
で じ た る こ ん て ん つ

や ＮＨＫ
えぬえいちけー

で ほうそ

う されている 「ＮＨＫ
えぬえいちけー

 for
ふ ぉ

 school
す く ー る

」で うたや がっそう，かんしょうようの おん

がくを きくことが できます。できれば きいて，うたって，けんばんハーモニカ
は ー も に か

を え

んそうし，おんがくを たのしみましょう。 

 

ずこう 

○かんがえたことを あらわそう 

  かんがえたことを えがく・つくり出
だ

す といった ことは，じぶんで かんがえ，あ

たらしく つくり，ひょうげんする 力
ちから

を はぐくみます。 気分
き ぶ ん

てんかんにも なりま

す。かていにある えのぐどうぐや ねん土
ど

などを つかって じぶんなりの さくひんづ

くりに とりくんで みてもいいですね 

たいいく 

○まい日
にち

 コツコツ
こ つ こ つ

たい力
りょく

アップ
あ っ ぷ

 

  学
がっ

こうから，まい日
にち

 する うんどうと して「 体
からだ

つくり運動
うんどう

」「マット
ま っ と

運動
うんどう

」の   

体
たい

育
いく

カード
か ー ど

を くばって います。一
いち

どに すべてを しなくて いいので，できる うん

どうから とりくんで みて ください。（もちろん，できる人
ひと

は すべて しても 

いいですよ！）※加茂
か も

小
しょう

Ｈ Ｐ
ほーむぺーじ

に しょうかいどうがを のせています。 

○スポーツ
す ぽ ー つ

を しろう 

  スポーツの クイズを くばって います。いっしょに くばった テキスト 

「わたしたちの体
たい

いく」を よんだり，ほんや インターネット
い ん た ー ね っ と

で しらべたりして，

クイズ
く い ず

に こたえて みましょう。 
 

どうとく 

○じぶんの かんがえを もとう 

  どうとくは 「よりよい 生
せい

かつの しかた」や「かんがえかた」を かんがえる 

学
がく

しゅうです。人
ひと

は まったく おなじでは ありません。かんがえかたも 人
ひと

それぞれ 

ちがいます。おはなしを よんで，じぶんなりの かんがえを おうちの 人
ひと

と はなして 

みましょう。学
がっ

こうが はじまったら，ともだちや 先生
せんせい

とも はなしましょうね。 

 

【かんじれんしゅう れい】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



よりよい学
まな

びになるために 

 

□学
がく

しゅう しやすく なってますか 

 ○学
がく

しゅう どうぐは すぐ つかえる ように 

えんぴつを けずったり，つかう きょうかしょや ほんを そろえて おいたり，

学
がく

しゅうの はじめに かくにん しましょう。 

＊まえの 日
ひ

の 学
がく

しゅうの おわりに じゅんび できると よりよいですね 

 ○へやや つくえの 上
うえ

の あかるさ 

ながい じかん 学
がく

しゅう するとき，くらすぎたり あかるすぎたり すると 

目
め

が つかれて しまいます。ちょうどよい あかるさにして 学
がく

しゅう しまし

ょう。 

 ○まわりの ものや おと 

  ちらかった へやや つくえの 上
うえ

，大
おお

きな 音
おと

の おんがくや テレビなどの 

おとの なかでは しゅうちゅう できない ことが あります。じぶんが 学
がく

し

ゅうに しゅうちゅう できるように しましょう。 

 

□いまの うちに 気
き

をつけよう 

  ＊目
め

や からだが つかれない 

しせいで。 

   ＊かみを おさえて  

かくと かきやすい  

ですよ！ 

 

 

 

 
    （出典：光村図書 一年上より） 
 

 

 

□きそくただしい生かつができていますか 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊スマホ
す ま ほ

・ゲーム
げ ー む

の しすぎに 気
き

を つけて！ 

   …１日
にち

に つかう じかん など やくそくを きめて  

つかいましょう。 
 

□たまには休
きゅう

けいもしてくださいね（*＾＾）旦~~ 
 

 

早
はや

ね 
からだを 大きく したり，はじめて しった ことを おぼえたり する ために

ねることは 大
たい

せつです。小学生
しょうがくせい

は ９じかん～１１じかん くらいは ねむり

ましょう。 

早
はや

おき 

早
はや

おき すると １日
にち

の 生
せい

かつ リズムが ととのい やすく なります。あさ

の じゅんびも ゆっくり できますね。 

あさごはん 
あさごはんを たべる ことで，あたまと からだの エネルギーが まんたん

になり，げん気
き

に １日
にち

を すごすことが できます。 

うんどう 
からだを うごかすと，おなかが すいて ごはんを おいしく たべられます。

つかれて 早
はや

く ねむる ことも できます。また，いろいろな うごきを する

ことで，たい力
りょく

 アップ
あ っ ぷ

にも つながります。 


