
泉小学校 Chromebookルールブック 

（１）健康に気を付けて使いましょう。 

   画面
がめん

を見
み

る時
とき

には，目
め

を 30㎝以上
いじょう

離
はな

し，30分
ぷん

に 1回
かい

は画面
がめん

から目
め

を離
はな

すなどして，目
め

を大切
たいせつ

に使
つか

いましょう。ぐっすり眠
ねむ

るために，寝
ね

る一時間前
いちじかんまえ

からはデジタル
で じ た る

機器
き き

の利用
りよう

はひかえましょう。晴
は

れた

日
ひ

には外
そと

でしっかり 体
からだ

を動
うご

かしましょう。 

 

（２）安心・安全に使いましょう。 

自分
じ ぶ ん

やほかの人
ひと

の名前
な ま え

，メールアドレス
め え る あ ど れ す

，住所
じゅうしょ

などの個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を他
ほか

の人
ひと

に教
おし

えたり，入 力
にゅうりょく

したりし

ないようにしましょう。インターネット
い ん た あ ね っ と

に載
の

せた情報
じょうほう

はずっと残
のこ

ってしまいます。パスワード
ぱ す わ あ ど

は自分
じ ぶ ん

で

覚
おぼ

え、人
ひと

に教
おし

えないようにしましょう。 

 

（３）泉小学校のみんなで考えたルールを守って使いましょう。 

①ウェブストア
う ぇ ぶ す と あ

からダウンロード
だ う ん ろ お ど

はしません。 

ダウンロード
だ う ん ろ お ど

をして利用
り よ う

してもよいのはプレイストア
ぷ れ い す と あ

にあるアプリ
あ ぷ り

だけです。ウェブストア
う ぇ ぶ す と あ

から先生
せんせい

の許可
き ょか

なくダウンロード
だ う ん ろ ー ど

をしないようにしましょう。 

②休 憩
きゅうけい

時間
じかん

の使用
しよう

は，先生
せんせい

の許可
きょか

をもらってからしましょう。 

大休憩
だいきゅうけい

や昼
ひる

休憩
きゅうけい

などの休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

に使用
し よ う

するときには，担任
たんにん

の先生
せんせい

の許可
き ょか

をもらいましょう。先生
せんせい

が

教室
きょうしつ

にいないときは使用
し よ う

できません。 

③他
ほか

の人
ひと

のタブレット
た ぶ れ っ と

は触
さわ

りません。 

タブレット
た ぶ れ っ と

を自宅
じ た く

に忘れた
わ す    

場合
ばあい

，他
ほか

の人
ひと

にタブレットを借
か

りるといった行為
こ う い

はやめましょう。 

④持ち帰り
も ち か え り

の際
さい

の移動
いどう

は家
いえ

と学校
がっこう

のみにしましょう。 

Chromebook
ク ロ ー ム ブ ッ ク

の使用
し よ う

は家
いえ

と学校
がっこう

のみとします。ただし，お家
おいえ

の人
ひと

の許可
き ょ か

があるならば，持
も

ち出
だ

しは可能
かのう

です。 

 

 

 

タブレットはとても便利なものですが，使い方を間違えると自分だけではなく，家族や友達など周りの

人にも危険が及ぶことがあります。安全に使うためにも，ルールをしっかりと守りましょう。困ったこ

とがあったら，先生や周りの大人に相談しましょう。 
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