
 

 
 

新生活編
しんせいかつへん

 

〇自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

が病気
びょうき

にならないよう，気
き

を付
つ

けよう 

・マスク
ま す く

をつけよう（外
はず

したマスク
ま す く

はマスク
ま す く

入
い

れに） 

・せっけん手洗
て あ ら

い，うがい，消毒
しょうどく

をしよう 

・ランチマットをしいて給食
きゅうしょく

をたべよう 

・給 食中
きゅうしょくちゅう

はだまって食
た

べよう 

・大声
おおごえ

でしゃべらないようにしよう 

・人
ひと

と人
ひと

との「きょり」をとろう（マスク
ま す く

あり：１メートル
め ー と る

以上
いじょう

）（マスク
ま す く

なし：２メートル
め ー と る

以上
いじょう

） 

学習編
がくしゅうへん

 

〇授業中
じゅぎょうちゅう

は，自分
じ ぶ ん

から学
まな

ぼう 

・自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えをもったら，手
て

を挙
あ

げて発表
はっぴょう

しよう 

・分
わ

からないことがあったら，友達
ともだち

や先生
せんせい

に聞
き

こう 

・必要
ひつよう

なこと（大切
たいせつ

なこと）は，ノートに書
か

こう 

・話
はな

している人
ひと

の考
かんが

えをしっかり聞
き

こう 

生活編
せいかつへん

 

〇周
まわ

りの人
ひと

と仲良
な か よ

くなろう 



・出会
で あ

った人
ひと

にはあいさつをしよう 

・同
おな

じ学年
がくねん

の人
ひと

とだけでなく，他
た

の学年
がくねん

の人
ひと

とも遊
あそ

ぼう 

・人
ひと

のことを考
かんが

えて行動
こうどう

しよう 

〇健康
けんこう

・安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けて行動
こうどう

しよう 

・遊
あそ

んだ後
あと

と食
た

べる前
まえ

は「手洗
て あ ら

い・うがい」をしよう  

・廊下
ろ う か

は歩
ある

こう 

・図書室
と し ょ し つ

では遊
あそ

ばないようにしよう 

・自転車
じ て ん し ゃ

は決
き

められた場所
ば し ょ

にとめよう 

・遊
あそ

んで家
うち

に帰
かえ

る時刻
じ こ く

を守
まも

ろう（4月
がつ

～9月
がつ

まで 18時
じ

）（10月
がつ

～3月
がつ

まで 17時
じ

） 

 ・校区外
こ う く が い

には行
い

かないようにしよう 

〇1日
にち

を大切
たいせつ

にしよう 

 ・時計
と け い

を見
み

て行動
こうどう

しよう 

 ・何
なん

事
ごと

にも挑戦
ちょうせん

しよう 

 ・学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

ないものは持
も

って来
こ

ないようにしよう 

〇自分
じ ぶ ん

たちの学校
がっこう

・教室
きょうしつ

を大切
たいせつ

にしよう 

 ・時間
じ か ん

いっぱい，すみずみまで掃除
そ う じ

をしよう 

・ごみはポイ捨
す

てをせず，ごみ箱
ばこ

に入れるか，もちかえるかしよう 


