
 

 

 

 

 

 

 

 

 

水泳学習がんばっています！ 

５月２４日（水）から行っている水泳学習，子どもたちは自分なりの目標に向かって

意欲的に取り組んでいます。スイミングスクールの先生のアドバイスを実践しようとし

たり，友だちの泳ぎをよく見たりしているからこそ，確実に泳ぎが上達しています。残

り少ない水泳学習ですが，自分の目標が達成できるように最後まで頑張ってほしいで

す。 

 

 

 

 

 

着衣泳の準備のお願い 

６月２１日（水）の水泳授業時に着衣泳を行います。普段の水泳時の持ち物に加え

て，持ち物の準備をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№６ 20２３年（令和５年） 

６月 １６日 

 

5年生学年通信 

着衣泳で必要なもの 

・長そでシャツ 

・長ズボン 

・濡れてもよい靴 

 

※着衣泳では，水の重さを感じやすい服装で体験します。 

※靴は，スニーカーや運動靴などの浮きやすいものをご準

備ください。また，靴に汚れがある場合は事前に洗って持

たせてください。 

普段の水泳時にいるもの 

・水泳着 

・ゴーグル（必要な人） 

・水泳帽 

・観察カード（印） 

・タオル 

・水筒 

・ビニル袋 

しんか 

今年はじめての水泳学習の様子です バタ足の練習をしています 


