
タブレット・パソコンをつかうときのやくそく 

 

 

１ つかうばしょ 

   学校と自分の家だけで使いましょう。 

 

２ つかいかた 

① ていねいにつかいましょう。 

 つぎのようなことにきをつけましょう。 

・ なげない， 

・ つよくおさえない， 

・ ストーブやにっこうのしたなど，あついばしょにおかない。 

・ 水にぬらさない。しっけのおおいところでつかわない。 

・ じしゃくをちかづけない。 

・ がめんを，きめられたペンやゆびいがい（えんぴつやシャープペンシルなど）でふれない。 

・ ものをたべたりのんだりしながらつかわない。 

・ かみやペンをはさんだまま，がめん（ふた）をとじない。 

・ もったままあるいたり，はしったりしない。 

・ つくえのうえにおいてつかう。 

② データをほぞんするときは，せんせいにききましょう。 

③ あやしいサイトに入ってしまったときにはすぐにつかうのをやめて，せんせいやかぞくにつた

えましょう。 

④ ほかの人にかしたり，ほかの人のパソコンをかってにそうさしたりしてはいけません。 

⑤ ほかの人のデータをそうさしてはいけません。 

⑥ かってにカメラでしゃしんをとってはいけません。しゃしんをとるときはかならずその人にと

ってもいいかききましょう。 

⑦ こわれたり，なくなったりしたときは，せんせいやおうちの人にそうだんしましょう。 

⑧ がくしゅうのためだけにつかいましょう。 

 

３ おうちでつかうとき 

① とうげこうちゅうはカバンからださないようにしましょう。 

② あかるいへやでつかうようにし，がめんにちかづきすぎないようにきをつけましょう。また，

きゅうけいをしながらつかい，３０分に一どはとおくを見るなど，目をやすませましょう。 

③ がくしゅうのためだけにつかいましょう。 

④ ねるじこくの１じかんまえには，つかうのをやめましょう。 

⑤ つかうじかんは，おうちの人とよくはなして，きめましょう。 

⑥ がっこうでつかえるように，じゅうでんをしておきましょう。 

ルールをかならずまもって，ただしく，あんぜんにつかいましょう。 


