
学校教育目標：自ら気付き，考え，判断して行動する子どもの育成 

 

 

 

 
 
 

 

 

新学期が始まって約２か月。今年度も様々の教育活動や遠足などの行事

を通して，子ども達の成長を実感する毎日です。 

その一端をご覧いただく体育発表会を２６日に行います。給食の提供によ

る食の保障，月曜日振替休日の回避，授業時数の確保，教職員の働き方改革

など，様々なことを検討して，今年度は平日に実施することとしました。 

無理な練習を強いるのではなく，「日頃の体育活動の成果を発表しよう」という全体目標を設定

し，一人一人が自分の行動目標を立てて練習に臨んでいます。子ども達が自分の力を最大限に発揮

できるように，内容や実施方法も見直してきました。 

当日は，本校の学校教育目標である「自ら気付き，考え，判断して行動する子ども」の姿をご覧

いただけるものと思っています。 

最後まで一人一人の頑張りに温かい声援をいただきますよう，よろしくお願い申し上げます。 

 

なお，２６日は，開始前準備のため，教職員の勤務時間を１時間早めて，７：２０～１５：５０

にします。電話連絡等も１５：５０までとなりますので，予めご了承ください。 

 

 

 

 

日増しに暑さが厳しくなっています。学校でもこまめに水分補給をしたり，

適切に冷房を使用したりするなど，熱中症予防には万全の注意を払っています。 

 ご家庭でもご協力いただきますよう，よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 福山市立日吉台小学校 
校 長 だ よ り 

 

日頃の体育活動の成果を発表します！  ～２６日：体育発表会～ 

熱中症対策にご協力を！ 

〇 十分な睡眠 

  ・体調が悪い児童には，「夜遅くまで起きていた」いう子が多いです。 

   朝起きる時刻を固定化することで，早寝早起きの習慣を付けさせてあげてください。 

〇 栄養バランスの取れた食事 

   ・特に，朝食は一日のエネルギーの源となります。 

〇 十分な量のお茶等 

   ・水筒には，十分な量のお茶等を入れてあげてください。 

・ご家庭で話し合い，スポーツドリンクを持たせていただいてもいいです。 

（糖分の取り過ぎには注意が必要です。） 

〇 登下校での傘，保冷用タオル 

・日よけ用として傘を使ってもいいです。 

   ・特に，下校時の１４時～１５時は，暑さが厳しいので使用をお勧めします。 

・首に巻く保冷タオルを持参してもいいです。（登下校時のみ） 


