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 12 月 8 日（金）に，持久走に親しみをもったり，自分で目標を立て，その達成に向けて意欲的に練習したりすること

を目的に，「日吉台トリムマラソン 2023」を行いました。 

「トリムマラソン」は，自己申告タイムと完走タイムの差が小さいほうがよいマラソンです。自分に合ったタイムを設定

し，一定のペースで走り続けることが重視されます。 

 子ども達は，トリムマラソン本番に向けて，何度も練習をして，自分の目標タイムを定め，目標タイムぴったりを目指

して，自分のペースを調整していました。これまではマラソンが苦手だと感じていた子も，周りとの差を気にせず，自

分のペースで走ることができるので，意欲的に取り組むことができました。走り終わった後は，達成感でいっぱいで，

充実した表情でした。 

 トリムマラソンで感じた，走ることの楽しさや心地よさ，目標達成に向けて努力することを，これからの生活で生かし

ていってほしいと思います。 
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ト
リ
ム
マ
ラ
ソ
ン 

 

藤
原 

悠
斗  

 

ぼ
く
は
、
ト
リ
ム
マ
ラ
ソ
ン
で
、
あ

き
ら
め
ず
に
走
り
つ
づ
け
ま
し
た
。 

 

い
つ
も
、
「あ
と
ち
ょ
っ
と
」
と
思

い
な
が
ら
走
っ
て
い
ま
し
た
。
今
日

の
ト
リ
ム
マ
ラ
ソ
ン
の
本
番
で
も
そ

う
思
っ
て
走
り
ま
し
た
。 

 

ト
リ
ム
マ
ラ
ソ
ン
は
、
お
家
の
人

が
畑
の
と
こ
ろ
に
た
く
さ
ん
い
て
、

き
ん
ち
ょ
う
を
ち
ょ
っ
と
だ
け
し
た

け
ど
、
意
外
に
ふ
つ
う
に
走
れ
ま
し

た
。 

 

目
標
タ
イ
ム
は
、
四
分
四
十
秒
で

し
た
。
走
っ
た
時
の
さ
い
し
ょ
の
ほ

う
が
速
す
ぎ
て
、
四
分
二
十
九
秒
に

な
り
ま
し
た
。
目
標
タ
イ
ム
が
四
分

四
十
秒
な
の
で
、
ぴ
っ
た
り
に
は
な

り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

ト
リ
ム
マ
ラ
ソ
ン
で
、
あ
き
ら
め

ず
、
最
後
ま
で
や
り
き
る
力
が
つ
き

ま
し
た
。 

 

ト
リ
ム
マ
ラ
ソ
ン 

                 

田
中 

悠
斗 

 

  

と
う
と
う
ト
リ
ム
マ
ラ
ソ
ン
の
ほ
ん
ば

ん
に
な
り
ま
し
た
。 

 
今
日
の
目
ひ
ょ
う
は
、ピ
ッ
タ
リ
し
ょ
う

で
す
。め
あ
て
は
、全
力
で
走
る
こ
と
で

す
。 一

生
け
ん
め
い
走
り
ま
し
た
。自
分
の

ペ
ー
ス
を
ま
も
っ
て
、さ
い
ご
ま
で
走
り
切

り
ま
し
た
。走
っ
た
け
っ
か
、
四
分
三
十
六

び
ょ
う
で
し
た
。ピ
ッ
タ
リ
し
ょ
う
は
と
れ

な
か
っ
た
で
す
。 

が
ん
ば
っ
て
走
っ
た
か
ら
つ
か
れ
ま
し

た
。
つ
か
れ
ま
し
た
が
、楽
し
か
っ
た
な
と

思
い
ま
し
た
。 

来
年
は
、も
っ
と
自
分
に
合
っ
た
ペ
ー
ス

を
ま
も
っ
て
走
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

ト
リ
ム
マ
ラ
ソ
ン 

し
ま
は
ら 

ま
さ
と 

  

 

き
ょ
う
、
ト
リ
ム
マ
ラ
ソ
ン
が
あ

り
ま
し
た
。
走
る
の
は
す
き
で
す
。
で

も
、
さ
い
ご
は
つ
か
れ
ま
し
た
。 

 

目
ひ
ょ
う
タ
イ
ム
を
こ
え
て
し
ま

っ
て
、
す
こ
し
く
や
し
か
っ
た
で
す
。 

 

ら
い
ね
ん
も
、
目
ひ
ょ
う
タ
イ
ム

を
め
ざ
し
て
走
り
た
い
で
す
。 


